


2 dÄ¯ÉÊ | DUÀ¸ïÖ 2022

¯ÉÃRPÀjUÉ ªÀiÁ»w:
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀè÷Ø ¥sÉÊ¯ï £À°è £ÀÄr ¥sÁAmïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

¯ÉÃR£À PÀ¼ÀÄ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ «¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ ¸ÀAzÉÃ±À CxÀªÁ ªÁmÁì¥ï ªÀÄÆ®PÀ w½¹
¥ÀæPÀn¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¯ÉÃRPÀgÉÃ ºÉÆuÉ

¸ÀA¥ÀzÀzÉÆ¼ÀUÉ...

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ - qÁ ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ							       ¥ÀÄl 3

gÁeÁåzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr -  qÁ PÀnÃ¯ï ¸ÀÄgÉÃ±À PÀÄqÁé						      ¥ÀÄl 4

¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr - qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®						      ¥ÀÄl 5

OzÉÆåÃVPÀ ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå (¥ÀæZÀ°vÀ) - qÁ « © ¤mÁ°				   ¥ÀÄl 6

ªÀÄ£ÉÆÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ PÉÆqÀÄUÉ (¥ÀæZÀ°vÀ) - qÁ ¸ÀÄ¢üÃgï ºÉ¨Áâgï 		  ¥ÀÄl 8

«Ä¤ PÀxÉ (PÀxÁ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è vÀÈwÃAiÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉzÀ PÀxÉ) - qÁ ¹j UÀuÉÃ±À			   ¥ÀÄl 11

qÁ J¸ï J¯ï ¨sÉÊgÀ¥Àà CªÀgÀ “zÀÆgÀ ¸ÀjzÀgÀÄ” (PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ) -qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î	 ¥ÀÄl 12

vÁAiÀÄÛ£À - ¸ÀAvÁ£À »Ã£ÀvÉ aQvÉì (aQvÉì) - qÁ EA¢gÁ Dgï					    ¥ÀÄl 14

¨ÁtAwAiÀÄgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå (aQvÉì) - qÁ gÉÃSÁ gÁeÉÃAzÀæPÀÄªÀiÁgï			   ¥ÀÄl 17

MAzÀÄ ªÁQAUÀ£À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ) - qÁ gÀvÁß PÀÄ®PÀtÂð					    ¥ÀÄl 19

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀÅzÉÃPÉ? - qÁ gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä PÉ (ªÉÊzÉåÃvÀgÀ)					     ¥ÀÄl 21

qÁ ¦ J¸ï ±ÀAPÀgï (ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ) - qÁ. ¢ªÁå PÉ J£ï					     ¥ÀÄl 23

¹qÀÄ§Ä ®¹PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ) - qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ 			   ¥ÀÄl 26

AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À («zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ) - D²PÁ ¹AzsÀÆgÀ						     ¥ÀÄl 28

ºÀ°èzÀÝªÀjUÉ PÀqÀ¯É E®è (C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ) - qÁ f J¸ï ²ªÀ¥Àæ¸Ázï				    ¥ÀÄl 29

¸À«Äw¬ÄAzÀ PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ  - qÁ. «ÃuÁ J£ï ¸ÀÄ¼Àå 				    ¥ÀÄl 33

±ÁSÉUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ- qÁ «ÃuÁ ¨sÀmï							       ¥ÀÄl 36

«±Àé AiÀÄPÀÈvï ¢£ÁZÀgÀuÉ (DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ) - qÁ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ ºÀnÖ			   ¥ÀÄl 38

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï / qÁ. gÀd¤ / qÁ. ¥Àædé¯ï r. UÀÄr			   ¥ÀÄl 42

¥ÀzÀ§AzsÀ - qÁ. PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ								        ¥ÀÄl 45

£ÀUÉ ºÀ¤ / ºÀ¤UÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ - qÁ eÉÆåÃw J¸ï WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ / qÁ PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ  		 ¥ÀÄl 46

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ - zÁ£ÀÄ¦æAiÀÄ « J¸ï / UËj D CªÀÄätV  					    ¥ÀÄl 47

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ - qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï							       ¥ÀÄl 48

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ vÀÈwÃAiÀÄ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ªÀiÁ»w					    ¥ÀÄl 53 
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CzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ : 
qÁ. PÀnÃ¯ï ¸ÀÄgÉÃ±ÀPÀÄqÁé

ksureshkateel@yahoo.com | 9448725265
¤AiÉÆÃfvÀ CzsÀåPÀëgÀÄ:

qÁ. J¸ï. ©. ®PÉÆÌÃ¼À
9448560400

UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð : 
qÁ. J¸ï. JªÀiï ¥Àæ¸Ázï

9845105122
CzsÀåPÀëgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw :

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
draravindpatel@gmail.com |9448918764

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ : 
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

vaidyasampadaeditor@gmail.com | 9448139339
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ :
¥ÀæZÀ°vÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :

qÁ. JZï. J¸ï ªÉÆÃºÀ£ï
prachalithavs@gmail.com | 9448173670

PÀxÁ «¨sÁUÀ:
qÁ. ¸À°ÃªÀÄ £ÀzÁ¥sÀ

kathevaidyasampada@gmail.com | 8073048415
PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ:

qÁ. «£ÀAiÀÄ ²æÃ¤ªÁ¸À
kruthiparichayavs@gmail.com | 9844083284

PÁ¬Ä¯É / aQvÉì / ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É:
qÁ. ±ÀÄ¨sÀævÀ PÉ. J¸ï.

ddinventionsvs@gmail.com | 9448149927
ªÉÊzÉåÃvÀgÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ:

qÁ. ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
nonmedicalvs@gmail.com | 9448012767

ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ / ¸ÀAzÀ±Àð£À:
qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï.

personalitiesvs@gmail.com | 9886157094
ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄ:
qÁ. £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

vismayavaidyasampada@gmail.com | 9880465661
«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ:

qÁ. GªÀiÁªÀÄºÉÃ±Àéj J¸ï.
vidyarthivaidyasampada@gmail.com | 8277070611

C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ:
qÁ. PÉÃ±ÀªÀ PÀÄ®PÀtÂð

anivasivs@gmail.com | +447852416527
§¼ÀUÀzÀ ªÀgÀ¢:

qÁ. «ÃuÁ J£ï. ¸ÀÄ¼Àå
programreportsvs@gmail.com | 9448215940

±ÁSÉUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ:
qÁ. «ÃuÁ ¨sÀmï

branchreportsvs@gmail.com | 9480353878
¥ÀzÀ§AzsÀ / ¥ÀzÀ PÉÆÃ±À:

qÁ. eÉÆåÃw J¸ï. WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀ
padabhandhavs@gmail.com | 9242139990

PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ:
qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ

poemsvaidyasampada@gmail.com | 9353118024
DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ:

qÁ. gÀ²ä PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ
healthdaysvs@gmail.com | 9880496567

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ:
qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®

parisaravs@gmail.com
¸ÀAWÀl£É / PÉÃA¢æÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁZÁgÀ:
qÁ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ

imavaidyasampada@gmail.com | 9448237145
«¼Á¸À: 

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ
L JªÀiï J ºË¸ï, L JªÀiï J ªÀÈvÀÛ, D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï 

gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560018, zÀÆgÀªÁtÂ: 080 26703255, 
vaidyasampadaeditor@gmail.com

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ...
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ

44£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ

¦æAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ, 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. ªÉÊzÀå 

¦vÁªÀÄºÀ qÁ © ¹ gÁAiÀiï CªÀgÀ d£ÀÄªÀÄ ¢£À £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ 

DZÀgÀuÉAiÀÄ ¢£À. F ¢£À £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÊzÀå ªÀÈwÛUÉ 

¸ÀªÀÄ¦ð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¢£À. qÁ © ¹ gÁAiÀiï CªÀgÀ £ÀqÉ £ÀÄr ¸ÀzÁ 

£ÀªÀÄä DzÀ±ÀðªÁVgÀ°.

vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f¯Éè, ¹gÁ vÁ®ÆQ£À zÁégÀ®Ä UÁæªÀÄzÀ 

ªÀÄÆ®zÀªÀgÁzÀ ZÀAzÀæPÁAvÀ DgÀå CªÀgÀÄ PÉ£ÀqÁzÀ ¸ÀA¸ÀwÛ£À 

¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÄÝ PÉ£ÀqÁzÀ 

¸ÀA¸ÀwÛ£À°è PÀ£ÀßqÀzÀ°è 

ªÀiÁvÀ£ÁrgÀÄªÀÅzÀÄ 

C©ü£ÀAzÀ¤ÃAiÀÄ. J¯ÁèzÀgÀÆ 

EgÀÄ JAxÁzÀgÀÆ 

EgÀÄ JAzÉA¢UÀÆ ¤Ã 

PÀ£ÀßrUÀ£ÁVgÀÄ J£ÀÄßªÀ 

PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß 

GzÀÏj¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÀ£ÀßrUÀjUÉ 

ºÉªÉÄäAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀPÀ 

«µÀAiÀÄ. «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

PÉÃªÀ® ªÉÊgÀ¯ï ªÀiÁr 

ªÀÄgÉAiÀÄzÉ PÀ£ÀßqÀzÀ 

PÀA¥À£ÀÄß ¥À¸Àj¸ÀÄªÀ°è 

PÀAPÀt§zÀÞgÁUÉÆÃt.

ZÀArUÀqÀzÀ 

ªÉÄrPÉÆÃ°UÀ¯ï DPÀê£ï UÀÆæ¥ï 2019 gÀ UÁæºÀPÀgÀ  PÁ¬ÄzÉAiÀÄ°è 

“DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉ’ AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃªÉUÀ¼À CrAiÀÄ°è ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅ¢®è DzÀ 

PÁgÀt UÁæºÀPÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ PÁ£ÀÆ£ÀrAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÉAzÀÄ ¸ÀÆa¸À®Ä ªÀÄÄA¨ÉÊ 

GZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è ¸ÁªÀðd¤PÀ »vÁ¸ÀQÛ CfðAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁQvÀÄÛ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¸ÀA¸ÀwÛ£À°è ZÀZÉðAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

ªÀiÁ£Àå ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¨sÁµÀtzÀ°è DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À ¥ÀzÀ 

¸ÉÃj¸À¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸À¯ÁVvÀÄÛ.  EzÀgÀ ¥ÀgÁªÀÄ±Éð ªÀiÁrzÀ 
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ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ 
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄqÁ. PÀnÃ¯ï ¸ÀÄgÉÃ±À PÀÄqÁé

CzsÀåPÀëgÀÄ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ, 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ

DwäÃAiÀÄ ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊzÀå«ÄvÀægÉÃ, NzÀÄUÀgÉÃ,
	
dÄ¯ÉÊ 1 gÀAzÀÄ ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ 

F ±ÀÄ¨sÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è F ¨ÁjAiÀÄ ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ 

ºÉÆ¸À aAvÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆ¸À ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CwÃªÀ ¸ÀAvÀ¸À vÀgÀÄwÛzÉ. zÉÃ±À PÀAqÀ 

¢üÃªÀÄAvÀ £ÁAiÀÄPÀ, ªÉÊzÀå ±ÉæÃµÀ× qÁ| ©.¹ gÁAiÀiï CªÀgÀzÀÄ 

ªÉÄÃgÀÄ ªÀåQÛvÀé. vÀ£Àß ¸ÉÃªÁ vÀvÀàgÀvÉ¬ÄAzÀ d£À ªÀiÁ£À¸ÀzÀ°è 

JA¢UÀÆ £É£À¥ÀÄ½AiÀÄÄªÀ ºÉ¸ÀgÀÄ    qÁ| ©.¹.gÁAiÀiï. 

¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄÄRå ªÀÄAwæAiÀiÁVzÁÝUÀ CªÀgÀÄ 

D gÁdåPÉÌ PÉÆlÖ ¸ÉÃªÉ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è CªÀgÀÄ 

PÉÆlÖ C¥ÀÆªÀð PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÁzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¥ÀjµÀvÀÄÛ CªÀgÀ zÀÆgÀzÀ²ðvÀéPÉÌ ¸ÁQë. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

²PÀëtzÀ°è PÁæAw vÀAzÀ ºÀjPÁgÀgÀÄ. CªÀgÀ F zÀÆgÀzÀ²ðvÀé 

ªÀÄÄAzÉ £ÀªÀÄäö zÉÃ±ÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 

£ÁA¢AiÀiÁAiÀÄÄÛ. «±ÀézÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀjªÀÄlÖPÉÌ 

£ÀªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæ EAzÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ ¤AwzÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è 

«±ÀézÀ CvÀåAvÀ GvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ JA§ 

±ÁèWÀ£ÉUÉ ¥ÁvÀægÁVzÉÝÃªÉ. «±ÀézÀ¯ÉèÃ CvÀåAvÀ PÉÊUÉlPÀÄªÀ 

zÀgÀzÀ°è CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

zÉÃ±À ¨sÁgÀvÀ JA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁvÀæªÀ®è, 

ªÉÊzÉÊQÃAiÀÄ aQvÉìUÁV «±ÀézÉ¯ÉèqÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀPÉÌ 

DPÀ¶ðvÀgÁVzÁÝgÉ. 

DzÀgÉ FV£À PÉÃAzÀæ ¸ÀgÀPÁgÀ C£ÁªÀ±ÀåPÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MCI AiÀÄ£ÀÄß NMC AiÀÄ£ÁßV¹ 

§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrzÉ. MCI £À°è ªÉÊzÀåjAzÀ Dj¹ §AzÀ 

ªÉÊzÀåUÀtågÉÃ DqÀ½vÀ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ FUÀ NMC AiÀÄ°è 

£ÁªÀÄ¤zÉÃð²vÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÃ ºÉZÁÑVzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ 

¥ÀæeÁvÁAwæPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ «gÀÄzÀÞªÁVzÉ. MCI £À°è ¸ÀzÁPÁ® 
J¯Áè gÁdåzÀ ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ NMC AiÀÄ°è 

¸ÀzÁPÁ® ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÁdåPÉÌ ¥Áæw¤zsÀå E®è. PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉ® gÁdåUÀ¼À ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ MPÀÆÌl 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ «gÀÄzÀÞªÁVzÉ. NMC AiÀÄ°è ¥ÀæwÃ PÁ¯ÉÃf£À 

±ÀÄ®ÌªÀ£ÀÄß D PÁ¯ÉÃeÉÃ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ PÉÆnÖzÁÝgÉ. 

DzÀÝjAzÀ EzÀÄ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ CzÀgÀ®Æè §qÀªÀjUÉ 

zÀÄ¨ÁjAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ. 2030gÀ°è Integrated 
System of medical Education JA§ GzÉÝÃ±À EzÉ. 

EzÀÄ ºÀ®ªÀÅ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E¢ÃUÀ 

EgÀÄªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À ¨ÉÃrPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EwÛÃZÉUÉ CCIM £À DAiÀÄÄµï ªÉÊzÀåjUÉ MS PÉÆÃ¸ïð 
±ÀÄgÀÄªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ Myxopathy UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

«zÉÃ²UÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀPÉÌ Health Tourism UÉ §gÀ®Ä 

ªÀiÁgÀPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀ®èzÉ Ethics &  Medical Registration Board £À 
£ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ ªÉÊzÀågÀ ªÀÈwÛUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¤Ãw, ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ §ºÀ¼À «gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸À¢AzÀ PÀÆrzÉ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

«gÉÆÃ¢ü¹, ¸ÀjzÁjUÉ vÀgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. EzÀgÀ°è J®è ªÉÊzÀågÀÄ 

¨sÁVªÀ»¸À¨ÉÃPÁVzÉ.

ªÀÄÄA¢£À wAUÀ¼ÀÄ dgÀUÀ°gÀÄªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ PÀ£ÀßqÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ 

¨sÀgÀ¢AzÀ ¹zÀÞvÉ ¸ÁUÀÄwÛzÉ. qÁ|¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀ 

¸ÁgÀxÀåzÀ°è qÁ|CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®gÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀÄÆr §gÀ°, ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

£ÁA¢AiÀiÁUÀ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É. J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀ 

¸ÀºÀPÁgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀé D£ÀAzÀ ¤ÃqÀÄwÛzÉ. J¯Áè 

¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß »vÀªÁV «ÄvÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀ PÀ¯É qÁ|CgÀ«AzÀ 

¥ÀmÉÃ®jVzÉ.  qÁ| ¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ  CªÀgÀ ¸ÁgÀxÀåzÀ ªÉÊzÀå 

¸ÀA¥ÀzÀ F ¤nÖ£À°è PÀjªÀÄtÂ ¸ÀgÀzÀ°è PÉA§ªÀ¼À PÉÆÃzÀAvÉ, 

JA§ ¥ÀA¥ÀPÀ«AiÀÄ £ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¸ÀÄwÛzÉ. J¯Áè ªÉÊzÀå 

«ÄvÀægÀ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ°è F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À £ÀªÀÄä PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀvÉUÉ  

PÀ¼À¸À¥ÁæAiÀÄªÁUÀ°  JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÁÛ, ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌ J®èjUÀÆ 

¸ÁéUÀvÀ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

eÉÊ»Azï, eÉÊ PÀ£ÁðlPÀ, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ 

agÁAiÀÄÄªÁUÀ°, ¹jPÀ£ÀßqÀAUÉ¯ÉÎ.

EwÃ ¤ªÀÄäªÀ£ÉÃ DzÀ

qÁ| ¸ÀÄgÉÃ±ï PÀÄqÀé
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qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
CzsÀåPÀëgÀÄ
PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw

ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ 
NzÀÄUÀjUÉ®è ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
ZÉÃgï ªÀÄ£ï

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw

DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ ªÉÊzÀå¸ÀA¥ÀzÀ £Á®Ì£ÉÃ 

¸ÀAaPÉ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ ¸ÀAUÀw. ºÉÆ¸À ¥Àæw¨sÉUÀ¼À ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. qÁ 

¸ÀÄgÉÃ±À ¸ÀUÀgÀzÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¸ÀÄªÉ. 

ªÀiË¯ÁåzsÀjvÀ §zÀÄQUÉ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄ ªÀåQÛvÀé qÁ © ¹ gÁAiÀiï ºÉ¸Àj£À° ªÉÊzÀå ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

dÄ¯ÉÊ 1 £ÉÃ vÁjÃRÄ £ÁªÉ®è DZÀj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ªÉÊzÀå ªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀjvÀÆV¸ÀÄvÀÛ 

¸ÀªÀiÁdzÀ K¼ÉÎAiÀÄ §AiÀÄ¹zÀ ªÉÄÃgÀÄ ªÀåQÛvÀé £ÀªÀÄUÉ®è ªÀiÁzÀj. CªÀgÀ ºÁ¢AiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

£ÀªÉÄä®ègÀ PÀvÀðªÀå ¸ÀºÀ. 

DUÀ¸ÀÖ 27 28 gÀAzÀÄ PÀ£ÀßqÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ vÀÈwÃAiÀÄ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀå ¸ÀAWÀ 

zsÁgÀªÁqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ²æÃ zÉÃ±À¥ÁAqÉ ¸À¨sÁ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è 

ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀët PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¥ÀÇªÁð¥ÀgÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆr§gÀ°ªÉ. PÀxÁ 

PÀªÀÄäl, PÁªÀå PÁAiÀiÁðUÁgÀ, fÃªÀ£À±ÉÊ° ,«zÁåyð ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ CªÀgÀ 

£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è Qéeï ¸ÀºÀ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ. «©ü£Àß «μÀAiÀÄzÀ UÉÆÃ¶ÖUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄUÀgÀ£ÀÄß ¸ÉgÉ»rAiÀÄ°ªÉ. 

£ÀªÀÄä G¥À¸À«Äw ªÀÄvÀÄÛ qÁ ¸ÀAfÃªÀ PÀÄ®PÀtÂðAiÀÄªÀgÀ vÀAqÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ AiÀÄ±À¹ìUÉ ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÉ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä £ÀªÀÄæ PÉÆÃjPÉ. 

£ÉÆÃAzÀtÂUÉ QÃ¸ÉÆÖÃ£ï D£ÀAzÀ/eÁ£ï gÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. D£ÉÊè£ï £ÉÆÃAzÀtÂ ¸ÀºÀ 

GAlÄ. 

ªÀÈwÛ §zÀÄQ£À C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀxÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À CAwªÀÄ ºÀAvÀzÀ°èzÉ. qÁ. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï 

ªÀÄÄzÀætzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆwÛzÁÝgÉ. ¯ÉÃR£À PÀ½¸À®Ä PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÁAPÀ dÄ¯ÉÊ 31 2022. 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ªÉÊzÀå ¸ÀA¥ÀzÀzÀ ªÀÄÄ¢ævÀ ¸ÀAaPÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ°ªÉ. 

zsÁgÀªÁqÀzÀ°è ¨sÉÃnAiÀiÁUÉÆÃt.
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qÁ. «.©. ¤mÁ°
PÁAiÀÄPÀ, 27, £ÉºÀgÀÄ £ÀUÀgÀ, UÉÆÃPÀÄ® gÀ¸ÉÛ, 
ºÀÄ§â½î-580030

qÁ. JZï. J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

¥ÀæZÀ°vÀ

PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ¸Á«gÀ 

£ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ PÁSÁð£ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 11 

®PÀë PÁ«ÄðPÀgÀÄ zÀÄrAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è 

GAmÁzÀ PÉÊUÁjPÁ PÁæAw , eÁUÀwÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ 

GzÁjÃPÀgÀtUÀ¼À »£Àß¯ÉAiÀÄ°è PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è 

ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.

PÁSÁð£É GvÁàzÀ£É PÁAiÀÄð, PÉ®¸ÀUÁgÀgÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ PÀÄjvÁzÀ CgÉÆÃUÀå «μÀAiÀÄzÀ°è ¸ÀéZÀÒvÉ, 

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ, ¨É¼ÀPÀÄ, ±ËZÁ®AiÀÄ EvÁå¢ 

eÉÆvÉUÉ AiÀÄAvÀæPÉÌ ¸ÀÄgÀPÁë PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀzÀÄ 

¨sÁgÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JvÀÄÛªÁUÀ ªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀÄÄAeÁUÀævÉ PÀæªÀÄ, PÀtÄÚUÀ¼À gÀPÀëuÉ, ¨ÉAQAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ , ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ CA§Ä¯É£ïì, 

G¥ÀºÁgÀ UÀÈºÀ, «±ÁæAw UÀÈºÀ ªÀÄvÀÄÛ HlzÀ PÉÆÃuÉ, 

²±ÀÄ «ºÁgÀ, PÀ¯Áåt C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, C¥ÁAiÀÄPÁj 

PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ, PÉ®¸ÀzÀ ªÉÃ¼É EvÁå¢ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÁAiÉÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è «ªÀgÀªÁV w½¸À¯ÁVzÉ.

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À

¥Àæw PÁSÁð£ÉAiÀÄ°è / vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «²μÀÖ 

GvÁàzÀ£É, CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ªÁvÁªÀgÀt ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è C£ÉÃPÀ C¥ÁAiÀÄ GAlÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ / ªÀåQÛ ªÁvÁªÀgÀt EgÀ§ºÀzÀÄ. ¨sËwPÀ 

ªÁvÁªÀgÀt CªÀ±ÀåPÀvÉVAvÀ CwAiÀiÁzÀ / PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ 

GμÁÚA±À. ¨É¼ÀPÀÄ, ±À§Ý, vÉÃªÁA±À ««zsÀ jÃwAiÀÄ 

zsÀÆ¼ÀÄ, UÁ½, C¥ÁgÀ QgÀtUÀ¼ÀÄ, C¥ÁAiÀÄPÁj 

«μÁ¤®UÀ¼ÀÄ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, 

ªÉÊgÀ¸ÀÎ¼ÀÄ EPÀÌmÁÖzÀ eÁUÀ, ºÁ¤PÁgÀPÀ MAzÉÃ jÃw 

PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ ¨sÀAV, CwÃ ªÉÃUÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ 

AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ/AiÀÄAvÀæzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ½AzÀ zÉÃºÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É PÉlÖ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÉÃ jÃw 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ EvÀgÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É, zÀÄgÁ¨sÁå¸À, 

£ÀqÀªÀ½PÉ, C¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀvÀð£É PÀÆqÀ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄªÀÅzÀÄ DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½/ 

C¢üPÁj ªÀUÀðzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ, AiÀÄAvÀæUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ (¥Á½AiÀÄPÉ®¸À) MvÀÛqÀ, 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ DyðPÀ ¥Àj¹Üw, ªÉÆzÀ°¤AzÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ 

CgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀÄgÀPÉëvÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀézÀ 

¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ±ÀÄzÀÞUÁ½, ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¨É¼ÀPÀÄ, »vÀªÁzÀ GμÁÚA±À EgÀ¨ÉÃPÀÄ E®è¢zÀÝgÉ 

OzÉÆåÃVPÀ ªÁvÁªÀgÀt

ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå
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PÀrªÉÄ ¨É¼ÀQ£À°è C¥ÀWÁvÀzÀ ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÀÄÑ, ±ÀÄzÀÞUÁ½ 

E®è¢zÀÝgÉ G¹gÁqÀ®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CwÃ ©¹ 

CwÃ vÀtÚV£À eÁUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä PÀμÀÖªÁV 

¸ÀÄ¸ÁÛUÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤dð°ÃPÀgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CwAiÀiÁzÀ 

±À§Ý¢AzÀ £ÀªÀÄUÉ QjQjAiÀiÁUÀÄªÀzÀ®èzÉ QªÀÅqÀÄ PÀÆqÀ 

¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. «μÁ¤®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄPÁj 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä fÃªÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

EPÀÌmÁÖzÀ eÁUÀzÀ°è CxÀªÁ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 

C¸ÀÄgÀQëvÀ ¨sÀAVAiÀÄ°è UÀAmÉUÀlÖ¯É PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ, 

¨sÀÄd£ÉÆÃªÀÅ, ¸ÉÆAl£ÉÆÃªÀÅ, 

QÃ®Ä PÁ®Ä £ÉÆÃªÀÅ EvÁå¢ 

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÉÃUÀªÁV 

ZÀ°¸ÀÄªÀ AiÀÄAvÀæUÀ½gÀÄªÀ 

eÁUÀzÀ°è C¸ÀÄgÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ 

C¥ÀWÁvÀ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ, 

UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀÝjAzÀ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 

¸ÀÄgÀPÀëvÁ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À §¼ÀPÉ, 

vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ C¸ÀÄgÀQëvÀ 

AiÀÄAvÀæ /ªÁvÁªÀgÀt / ªÀvÀð£É 

§UÉÎ PÀÆqÀ¯ÉÃ DqÀ½vÀªÀUÀðzÀ 

UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ J®ègÀ PÀvÀðªÀå. 

EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 

¸ÀºÀzÉÆåÃVUÀ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ¸ÁzsÀå. PÉ®¸ÀzÀ 

¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ 

§gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ºÁ¤PÁgÀPÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÉAzÉgÉ CwAiÀiÁzÀ 

±À§Ý, zsÀÆ¼ÀÄ AiÀÄAvÀæUÀ½AzÁUÀÄªÀ UÁAiÀÄ/ C¥ÀWÁvÀ 

¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£Àå EvÁå¢. £ÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ±À§ÝzÀ ¥ÀæªÀiÁt 85 qÉ¹¨É°ìÎAvÀ 

ºÉaÑgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ºÉZÁÑzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÀμÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

±Á±ÀévÀ QªÀÅqÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 

Q«UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄgÀPÀëvÁ G¥ÀPÀgÀtUÀ½AzÀ ¸ÀAgÀQë¸À¨ÉÃPÀÄ. 

EzÉÃ jÃw G¹gÁlzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸Áé±ÀPÉÆÃ±ÀzÀ M¼À 

ºÉÆÃUÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ¸ÀÎ¼ÀÄ, zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è CwAiÀiÁVzÀÝgÉ 

(D¸Éâ¸ÉÆÖ¸ï EvÁå¢ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁt§ºÀÄzÀÄ) 

DzÀÝjAzÀ zsÀÆ¼ÀÄ / «μÁ¤® / C¥ÁAiÀÄPÁj 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ M¼ÀºÉÆÃUÀzÀAvÉ ªÀÄÆUÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ 

¸ÀÄgÀPÀëvÁ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 3 ¥Á½AiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¯ÉÃ 

¨ÉÃPÁzÁUÀ CzÀgÀ®Æè gÁwæ ¥Á½AiÀÄ°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä , ¢£ÀzÀ°è ZÉ£ÁßV ¤zÉæ ªÀiÁr 

vÀAiÀiÁgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÀ£ÉÃ ¢£À ¨É¼ÉUÉÎ ZÉ£ÁßV 

¤zÉÝ ªÀiÁr zÉÃºÀPÉÌ «±ÁæAw ¤ÃqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ E®è¢zÀÝ°è 

C¥ÀWÁvÀ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ®èzÉ DgÉÆÃUÀåPÉÌ D¥ÀvÀÄÛ 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

F PÉÆÃ«qï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 24 UÀAmÉ ªÉÊzÀågÀÄ, 

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, £À¹ðAUï ¹§âA¢, 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ vÀAvÀædÕgÀÄ, r ªÀÈAzÀ ¹§âA¢, EvÀgÉ 

¹§âA¢ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ 59 «Ä°AiÀÄ£ï d£À PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÀgÀÄ. 150000 PÉ®¸ÀzÀ°è ¤gÀvÀgÁzÀ DgÉÆÃUÀå 

¹§âA¢ fÃªÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå 

¸ÀA¸ÉÜ ºÉÃ½zÉ. 

d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ F 

¹§âA¢ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁrzÁUÀ DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ 

C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è PÁAiÀÄð 

¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀAqÀÄ §A¢zÉ. PÉÆÃ«qï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

EzÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. 

¸ÉÆÃAQ£À eÉÆvÉ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®¸ÀzÀ MvÀÛqÀ. EwÛÃaUÉ ¥Á½AiÀÄ 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 

AiÉÆÃa¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
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¥ÀæZÀ°vÀ...

ªÀiÁ£À¹PÀ QëwdzÀ ¸ÀàμÀÖvÉUÉ 

Cj«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉì, zÀÆgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð
 ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ

qÁ.  ¸ÀÄ¢üÃgï ºÉ¨Áâgï
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ,
ªÀÄ£ÉÆÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «¨sÁUÀ, ¸À¥ÀÛVj ªÉÊ.ªÀÄ., ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560090

ªÀÄ£ÀªÉA§ÄzÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÉÇÃvÀÌμÀðUÀ¼À 

¸ÀvÀvÀªÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀÄ½AiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄ£ÀzÀ°è£À 

QèμÀÖvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀªÁ°£À 

«μÀAiÀÄªÁVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ªÀÄÆ®PÁgÀt 

ªÀÄ£À¹ì£ÀÆ¼ÀUÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÀÇ E°èAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â 

ªÀåQÛAiÀÄ°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ F ¸ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À ZÉÃvÀ£Á 

±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É Gdé®ªÁzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

EzÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è §zÀ¯ÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è, vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ Cj«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉì 

(PÁVßnªï ©ºÉÃ«AiÀÄgï xÉgÀ¦ - ¹ © n) 

F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è 

¸À¥sÀ®ªÁVzÉ.

Cj«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄ°è£À 

IÄuÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄwð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ ¸ÀAªÁzÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

EzÀ£ÀÄß ¥ÀjªÀwð¹ zsÀ£ÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F aQvÉì ¨ÉÃgÉ aQvÉìUÀ¼À jÃwAiÀÄ°è ¨sÀÆvÀPÁ®zÀ 

§UÉÎ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀzÉ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛUÉ ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ  JzÀÄj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¨sÀAiÀÄ, T£ÀßvÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ DvÀAPÀzÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ, 

DWÁvÀzÀ £ÀAvÀgÀ¢AzÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è Cj«£À 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ MAzÀÄ «zsÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (E Dgï ¦) ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ 

aQvÁì «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

E Dgï ¦ aQvÉìAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄ C¸ÀºÀd 

£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹ ¸ÀºÀd £ÀqÀªÀ½PÉUÉ 

§zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀºÀdªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAvÀºÀAvÀªÁV 

¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì CzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ 

JA§ ¹zÁÞAvÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É F aQvÉì 

¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀvÀvÀªÁV MAzÀÄ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ MqÀÄØªÀÅzÀjAzÀ CªÀ£À ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 

¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ wÃªÀævÉ PÁ®PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ §¸ï ¤¯ÁÝt, ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛAiÀÄ 

¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è ªÁ¸À«gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ UÀzÀÝ®zÀ 

ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒ ªÀiÁqÀÄªÀ VÃ½£À 

SÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄÄnÖzÀ 
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ªÀ¸ÀÄÛ, ºÀt, ¨ÁV®Ä, zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ zÀÆgÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀ 

EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ®Ä ºÉzÀgÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄ ¥Àæw 

¨ÁjAiÀÄÆ CªÀgÀ°è DvÀAPÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 

F DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀåQÛ ¥Àæw ¨Áj 

F jÃwAiÀÄ J®ègÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄnÖzÁUÀ ¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. 

EzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ZÀªÀÄðzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÀÆ 

PÀÆqÀ zÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F  ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄªÀ QæAiÉÄ 

PÀëtÂPÀªÁV ªÀåQÛAiÀÄ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ ¥Àæw ¨Áj EzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

VÃ½£À ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉZÁÑUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ªÁvÀªÀgÀtPÉÌ 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ (E Dgï ¦) aQvÉìAiÀÄ°è 

gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À §UÉå UÀªÀÄ£À 

ºÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀAPÀzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀ «zsÁ£ÀzÀ°è, ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀÅ£ÀB MqÀØ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄvÀÄÛ vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è PÀrªÉÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ DgÀA©¹ PÀæªÉÄÃt 

§ºÀÄªÁV PÁqÀÄªÀ, C¢üPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß DªÁ»¸ÀÄªÀ G¥ÀzÀæªÀPÀgÀ 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ EzÀ£ÀÄß 

¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀÄ£À¹ìUÉ EzÀÄ 

C¨sÁå¸ÀªÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÆzÀ°£À AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

wÃªÀæªÁzÀ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

PÁ®PÀæªÉÄÃt ªÀåQÛAiÀÄÄ D AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤®ðQë¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢¹zÀAvÉ ªÀåQÛAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£Á ®ºÀjAiÀÄÆ 

§zÀ¯ÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ«gÀÄªÀ 

ªÀåQÛUÉ ªÉÆzÀ®Ä ªÉåzÀågÀ ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è ¨ÁV®£ÀÄß 

ªÀÄÄlÖ®Ä vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃV 

¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛ£É. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA¢£À 

ºÀAvÀzÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÉ ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁå¥ÁgÀ 

PÉÃAzÀæ, ¨ÁåAPï, PÀbÉÃjUÀ¼À ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄlÖ®Ä C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ 

¨sÀAiÀÄzÀ wÃªÀævÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÀPÀ¼ÉzÀAvÉ ªÀåQÛ vÀ£Àß 

zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀAiÀÄgÀ»vÀ£ÁV 

¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁqÀvÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É. £ÉÊdªÁV ªÁvÀªÀgÀtPÉÌ 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄμÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÁ®à¤PÀªÁV ªÁvÀªÀgÀtPÉÌ 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ aQvÉììAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «zsÁ£À

ªÀÄÄSÁªÀÄÄT CxÀªÁ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ E Dgï ¦ 

aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ®£É CªÀ¢üAiÀÄ°è ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁzÀ E 

Dgï ¦ PÀÄjvÀÄ gÉÆÃVUÉ vÁQðPÀ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ  aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 

¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

gÉÆÃVUÉ ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV UÀÄwð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ±ÉæÃtÂPÀÈvÀUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæw ªÁgÀPÉÌ CxÀªÁ JgÀqÀÄ CªÀ¢üUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

¸ÀA¥ÀÇtðUÉÆ½¸À¨ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛUÉ ¥Àæw¤vÀå 

MAzÀÄ UÀAmÉ PÁ® ¨sÀAiÀÄzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀAvÉ 

¥ÉÇæÃvÁì»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄ 

¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§zÀ 

¸ÀzÀ¸ÀågÉÆ§âgÀ£ÀÄß ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV £ÉÃ«Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ  ¥ÀæªÀÈwÛ

zÀÆgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ  

¹©n ºÉÆ¸À DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. 

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è EzÀÄ MAzÀÄ D±ÁªÁzÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄwÛzÉ.
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¸ÁAPÀæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ©üÃw, ¸ÁªÀiÁfPÀ 

CAvÀgÀzÀ ¥Á®£ÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÀÝ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

zÀÆgÀ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ F DgÉÆÃUÀå 

¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀÄ, ¸ÁjUÉ 

C£Á£ÀÄPÀÆ®  ªÀÄwÛvÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝªÀgÀÄ 

CªÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

zÀÆgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 

CªÀ¢üAiÀÄ°è «ÃrAiÉÆÃ  PÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ SÁ¬Ä¯É 

ºÁUÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀªÀÄUÀæ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀÄªÁAiÀÄ 30 ¤«ÄμÀ¢AzÀ 

50 ¤«ÄμÀzÀªÀgÉUÉ ¤ÃqÀÄªÀ PÀgÉAiÀÄ°è gÉÆÃVAiÀÄ 

¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃV vÀ£ÀUÉ 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è DrAiÉÆÃ CxÀªÁ 

«ÃrAiÉÆÃ PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.

K¯ï ¨Ëæ£ï M¨Éì¹ªï 

PÀA¥À°ìªï ¸ÉÌÃ¯ï, ¨ÉPï 

r¥sÉæ±À£ï E£ÉéAlj ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ 

JgÀqÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è MAzÉÃ 

vÀgÀ£ÁzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀÄ 

ªÉÊzÀågÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

vÀVÎ¹zÉ.

T£ÀßvÉ,DvÀAPÀ,GzÉéÃUÀzÀ 

®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹zÁUÀ zÀÆgÀ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¤ÃqÀ¯ÁzÀ E Dgï ¦ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁV 

¤ÃqÀ¯ÁzÀ  E Dgï ¦ §ºÀÄvÉÃPÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. C¸Àé¸ÀÜgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥Àj²Ã°¹zÁUÀ zÀÆgÀ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃrzÀ 

E Dgï ¦ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ E Dgï ¦AiÀÄμÉÖÃ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ UÀt£ÉUÉ §A¢zÉ. 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV 

G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð JgÀqÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è 

¸ÀªÀiÁ£À ¸ÀzÀÈ±ÀªÁVzÉ. zÀÆgÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ 

E Dgï ¦ ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ M¼ÀgÉÆÃVAiÀiÁV 

G¯ÉèÃT¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. »jAiÀÄgÀÄ 

M¼ÀgÉÆÃVAiÀiÁzÁUÀ PÁqÀÄªÀ KPÁAVvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 

T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ E Dgï ¦ AiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ  ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

UÀtPÀAiÀÄAvÀæ DzsÁjvÀ ªÁvÀªÀgÀtPÉÌ 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (E Dgï ¦)  aQvÉì DgÀA©üPÀ 

ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ  

CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀºÀ gÉÆÃVAiÀÄ 

¸ÀéAiÀÄA G¸ÀÄÛªÁjUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. UÀtPÀ «eÁÕ£ÀzÀ 

MAzÀÄ G¥À«¨sÁUÀªÁzÀ PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ DzsÁjvÀ 

«¨ÉÆÃlßAvÀºÀ vÀAvÁæA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ 

ªÀgÀzÁ£ÀªÁVzÉ. PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

DWÁvÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ MvÀÛqÀ¢AzÁUÀÄªÀ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ°è 

ªÀåQÛAiÀÄÄ ¨sÀAiÀÄzÀ WÀl£ÉUÀ½UÉ 

¸ÁQëAiÀiÁVzÀÝgÉ CzÀgÀ PÉlÖ 

£É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀÄ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ zÉÊ£ÀA¢£À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ CrØAiÀÄÄAlÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ 

SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è 

PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ DzsÁjvÀªÁzÀ 

«ÄxÁåªÁ¸ÀÛªÀ vÀAvÀæeÁÐ£ÀªÀ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

¨sÀAiÀÄzÀ ªÁvÀªÀgÀtPÉÌ 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

EzÀPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ aQvÁì «zsÁ£ÀªÁVzÉ. 

EzÀgÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉzÀjgÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄzÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ 

ºÀwÛgÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ°è 

PÀÈvÀPÀªÁV ¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÀÆ ¸ÀºÀ 

UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ°è£À PÀÈvÀPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÉAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ MrØPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 

¸ÀÆPÀÛ PÁ®zÀ°è £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀ ªÀÄÆ®PÀ F aQvÉì 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁ®PÀæªÉÄÃt ªÀåQÛAiÀÄÄ ¨sÀAiÀÄgÀ»vÀ£ÁV 

zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DvÀAPÀgÀ»vÀªÁV 

ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¸À¥sÀ®£ÁUÀÄvÁÛ£É.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ 

E£ÀÆß DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°èzÉ.¨sÀ«μÀåzÀ°è EzÀgÀ 

¸ÀÆPÀÛ «±ÉèÃμÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀªÀrPÉ¬ÄAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ.
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ªÀgÀÄuï DUÀ vÁ£É PÉÆÃ«qï ªÁqïðUÉ §AzÀÄ 
PÀÄ½wzÀÝ. §zÀ¯ÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ°è ¦¦F 
Qmï zsÀj¹zÀ vÀPÀët DUÀÄªÀ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ ºÀuÉAiÀÄ°è 
vÉÆnÖPÀÄÌªÀ ¨ÉªÀgÀÄ MAzÉqÉAiÀiÁzÀgÉ ¤£ÉßAiÀÄ PÀ» 
£É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆvÀÄÛ vÀgÀÄwÛgÀÄªÀ PÀtÂÚÃgÀ ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ 
PÀtÚAZÀ£ÀÄß vÉÃªÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ zÀÈ¶× ªÀÄ¨ÁâV¹vÀÄÛ. vÀ£Àß 
vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÉÆÃ«£À¯ÉèÃ DvÀ PÉÆÃ«qï 
ªÁqïðUÉ §A¢zÀÝ.

¹¸ÀÖgï zsÁªÀAvÀ zÀ¤AiÀÄ°è “¸Àgï, PÉÆ£ÉAiÀÄ 
¨Éqï£À°è EgÉÆÃ gÁªÀÄ¥Àà CªÀgÀÄ K£ÀÆ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄwÛ®è, 
AiÀiÁªÀ ªÉÄr¹£ï PÀÆqÀ vÀUÉÆvÁ¬Ä¯Áè, DQìd£ï 
ªÀiÁ¸ïÌ QvÀÄÛ J¹AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. £À£Àß ªÀÄUÀ£À ºÀwÛgÀ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÉA§ MAzÉÃ ºÀoÀ”.

ªÀgÀÄuï PÀÆqÀ¯ÉÃ JzÀÄÝ ºÉÆgÀl.

gÁªÀÄ¥Àà AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è “£À£Àß 
ªÀÄUÀ£À£Àß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ, CªÀ£ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, 
AiÀiÁªÁUÀ PÀ½¹ÛÃgÁ £À£ÀUÉ? £À£ÀUÉ K£ÀÄ DV®è” JAzÀÄ 
KzÀÄ¹gÀÄ ©qÀÄvÀÛ¯Éè ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CAvÀÄ ºÉÃUÉÆÃ 
CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ¤¹ ªÁqïð°è EgÉÆÃ E£ÀÆß 60 
¥ÉÃ±ÀAmïUÀ¼À PÀqÉ £ÀqÉzÀ.

gÁªÀÄ¥Àà£À zsÀé¤ E£ÀÆß Q«AiÀÄ°è ªÀiÁzÀð¤¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
EvÀÄÛ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ®Æè ªÀgÀÄuï 
vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß, CªÀjUÁzÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß, CªÀgÀ 
±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀvÉÆqÀVzÀ. JAvÀºÀ 
«¥ÀAiÀiÁð¸ÀªÉ¤¹vÀÄ CªÀ¤UÉ. gÉÆÃVAiÀÄ ¹Üw-
UÀwAiÀÄ£ÀÄß «ZÁj¸À®Ä ¸ÀA§A¢üPÀgÁzÀªÀgÉÃ 
M¼À§gÀÄªÀAw®è, J°èAiÀÄÆ §jAiÀÄ ©½ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼É, 
CªÀgÁågÉAzÀÄ EªÀjUÉ w½AiÀÄzÀÄ, EªÀgÉÆ¼ÀV£À 
vÉÆ¼À¯Ál CªÀjUÀjAiÀÄzÀÄ. CjAiÀÄzÀÄ JAzÀgÉ 

CjAiÀÄzÉÃ J£À®è ¥Àj¹Üw CAvÀºÀzÀÄ! M§â ±ÀÄ±ÀÆæµÀQ 
30-40 gÉÆÃVAiÀÄ£Àß ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ 
¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ¹Üw ±ÉÆÃZÀ¤AiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀgÀÄuï vÀ£Àß gËAqïì ªÀÄÄV¹zÀ.

¹¸ÀÖgï UÀr©rAiÀÄ°è “¸Àgï gÁªÀÄ¥ÀàgÀªÀgÀ 
saturation maintain DVÛ®è. MAzÀÄ ¸À® CªÀgÀ 
PÀqÉAiÀÄªÀjUÉ ºÉÃ½”. ªÀgÀÄuï MqÀ£ÉAiÉÄÃ PÉÆÃ«qï 
ªÁgï-gÀÆªÀiïUÉ «µÀAiÀÄ w½¹zÀ. vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ 
PÉ®¸À ªÀÄÄV¬ÄvÉÃ? JAzÀÄ MªÉÄä AiÉÆÃa¹zÀ. DUÀ 
ªÀgÀÄuï Cj«UÉ §AvÀÄ CªÀgÀÄ vÀ£Àß ªÀÄUÀ£ÉÆA¢UÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ §AiÀÄ¹zÀgÉAzÀÄ. FUÀ ªÀgÀÄuï vÁ£ÉÆ§â 
ªÉÊzÀå£ÁV G½¢®è. CªÀgÀ ¸ÀA§A¢ü PÀÆqÀ ºËzÀÄ. 
¥ÀÄ£ÀB ªÁgï-gÀÆªÀiïUÉ PÉÃ½zÀ D PÀqÉ¬ÄAzÀ 
«µÀAiÀÄ w½¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ M§â£ÉÃ M§â ªÀÄUÀ 
¤£Éß PÉÆÃ«qï¤AzÀ C¸ÀÄ ¤ÃVzÀÝ. CªÀjUÉ wÃgÁ 
ºÀwÛgÀzÀªÀgÀÄ JAzÀgÉ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ G½¢®è. ªÀgÀÄuï 
MAzÀÄ PÀët ªÀiË¤AiÀiÁzÀ, K£ÉÆÃ MAzÀÄ ªÉÃzÀ£É 
ºÉÃ¼ÀwÃgÀzÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¸Á®zÀÄ AiÀiÁPÉ ¥ÀæPÀÈw EµÀÄÖ 
PÀÆæj «¢üAiÀiÁPÉ EµÀÄÖ WÉÆÃgÀ. CAiÉÆåÃ J¤¹vÀÄ 
DzÀgÀÆ «ZÀ°vÀ£ÁUÀzÉ gÁªÀÄ¥Àà£À §½ ºÉÆgÀl 
ªÉÊzÀå£ÁV C®è, ªÀÄUÀ£ÁV.

C¥Àà ºÉÃV¢ÝÃgÀ? UÀzÀÎ¢vÀzÀ¤AiÀÄ°è, zÀ¤ Kj¹ 
PÉÃ½zÀ. gÁªÀÄ¥Àà£À PÀtÄÚ vÉÃªÀUÉÆArvÀÄ. “ªÀÄUÀ 
§A¢AiÀiÁ vÁ¬Ä E®èzÀ PÀÆ¸ÀÄ ¤Ã£ÀÄ, ¤£Àß MAn 
ªÀiÁr ºÉÆÃVÛ¢Ã¤. PÀë«Ä¸ÀÄ £À£Àß, ¤£Àß ªÀÄzÀÄªÉ 
£ÉÆÃqÉÆ D¸É EvÀÄÛ £À£ÉÎ” ªÀgÀÄuï, “C¥Àà AiÀiÁPÉ 
K£É£ÉÆÃ ªÀiÁvÁrÛAiÀiÁ? ¤£ÉÎ K£ÁV®è, ªÉÄr¹£ï 
vÀUÉÆÃ ¸Àj ºÉÆÃUÀÄvÉÛ”. gÁªÀÄ¥Àà£À G¹gÁl 
ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. Saturation E½AiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ 
EzÉ, wÃgÀ C¸Àé¸ÀÜUÉÆArzÀÝgÀÄ,  JzÉ §rvÀ 
eÉÆÃgÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ, ©.¦ ¹UÀzÁ¬ÄvÀÄ, PÀtÚ PÉÆ£É 
ºÀ¤ eÁjvÀÄ ªÉÄÊ ¤Ã°UÉÆArvÀÄ ªÀgÀÄuï zÀÄBRªÀ£ÀÄß 
¸À»¸À¯ÁUÀzÉ ªÀiË¤AiÀiÁzÀ. gÁªÀÄ¥Àà£À PÉÆ£ÉAiÀÄ zsÀé¤ 
E£ÀÄß UÀÄAiÀiïAUÀÄqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EvÀÄ Û“PÀë«Ä¸ÀÄ ªÀÄUÀ...”

CAvÀBPÀgÀt
«Ä¤ PÀxÁ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è 

vÀÈwÃAiÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉzÀ PÀxÉ

PÀxÁ «¨sÁUÀ

qÁ ¹j UÀuÉÃ±ï
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕgÀÄ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

qÁ ¸À°ÃªÀÄ £ÀzÁ¥sÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå¯ÉÆÃPÀzÀ°è J¸ï J¯ï ¨sÉÊgÀ¥Àà CªÀgÀzÀÄ 

CvÀåAvÀ agÀ¥ÀjavÀ ºÉ¸ÀgÀÄ. §ºÀÄ±ÀB CªÀgÀμÀÄÖ 

C©üªÀiÁ¤§¼ÀUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ 

ªÀÄvÁågÀÆ E®èªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. CgÀªÀvÀÄÛ 

ªÀμÀðUÀ¼À (1962) »AzÉ ¥ÀæPÀlªÁzÀ ‘zÀÆgÀ ¸ÀjzÀgÀÄ’ 

PÁzÀA§j ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå¯ÉÆÃPÀzÀ°è 

vÀªÀÄä bÁ¥À£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ°£À WÀlÖªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ±Á¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄÆr§AzÀ 

£Á®Ì£ÉÃ PÁzÀA§j 

EzÁVzÀÄÝ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

§gÀºÀ¸ÁªÀiÁædåªÀ£ÀÄß JAvÀºÀ 

UÀnÖªÀÄÄmÁÖzÀ vÀ¼À¥ÁAiÀÄ¢AzÀ 

¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

EzÀÄ ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F PÁzÀA§jAiÀÄ 

ªÀÄÄRå¥ÁvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ 

¸ÁºÀZÀAiÀÄð, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ vÁåUÀªÀ£ÀÄß 

¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀ 

£ÀAvÀgÀzÀ PÁzÀA§jUÀ¼À°è 

zÀlÖªÁV PÁt§gÀÄªÀ 

vÀvÀé±Á¸ÀÛæzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, 

zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ°è£À 

QèÃμÉUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÊAVPÀvÉ E°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀgÀÆ 

AiÀÄÄªÀªÀÄ£À¹ì£À vÀ®ètUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ D PÁ®zÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ dvÀ£À¢AzÀ ¸ÉgÉ»r¢zÁÝgÉ. 

EzÀgÀ PÀxÁªÀ¸ÀÄÛ«UÉ §gÀÄªÀÅzÁzÀgÉ EAzÉÆAzÀÄ 

PÁ¯ÉÃdÄ ¥ÀætAiÀÄPÀxÉ. ªÀ¸ÀAvÀ-GªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀ 

(¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ)-«£ÀvÉAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÉßÃºÀ-¥ÉæÃªÀÄzÀ 

WÀl£ÉUÀ¼ÉÃ E°è ªÀÄÄRåªÁV PÀnÖPÉÆArªÉ. EzÀgÀ 

eÉÆvÉ §gÀÄªÀ E£ÀÆß ªÀÄÆ£Áð®ÄÌ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ PÀxÉUÉ 

«¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. PÁ¯ÉÃdÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁUÀ 

¸ÉßÃ»vÀgÁV eÉÆvÉUÀÆqÀÄªÀ F ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

¤zsÁ£ÀªÁV M§âgÀ£ÉÆ§âgÀÄ CjvÀÄ, DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ, 

ºÉÃUÉ CªÀgÀ ¸ÉßÃºÀ ¦æÃwAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ, 

¦æÃw¬ÄAzÀ ªÉÊªÁ»PÀ fÃªÀ£ÀzÉqÉ EqÀÄªÀ ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ 

JμÉÆÖAzÀÄ PÀμÀÖPÁgÀPÀ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ F PÁzÀA§jAiÀÄ 

ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛ. 

ªÀ¸ÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ GªÀiÁ 

vÀvÀé±Á¸ÀÛæzÀ  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ. 

ZÀZÁð¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è E§âgÀÆ 

«gÉÆÃzsÁ©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÆ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀªÁV 

PÀæªÉÄÃt ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÉqÉUÉ 

DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ 

¸ÉßÃºÀ ¦æÃwUÉ ºÉÆgÀ½ ªÀÄzÀÄªÉ 

PÀÆqÀ ¤±ÀÑAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

GªÀiÁ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀ¸ÀAvÀ£À 

«ZÁgÀ®ºÀjUÉ ªÀÄ£À¸ÉÆÃvÀÄ 

©qÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ ªÀ¸ÀAvÀ£ÉÃ 

CªÀ½UÉ vÀ£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 

vÀPÀð§zÀÞªÁV «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ°£À ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÉßÃ 

¥ÉÇÃ¶¸À®Ä ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄvÁÛ£É. 

CªÀ£À ¥ÉÇæÃvÁìºÀ¢AzÀ FUÀªÀ¼ÀÄ 

E£ÀßμÀÄÖ  «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV DvÀ£À 

C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß, ¥Àæ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

ZÀað¸ÀÄvÁÛ¼É. PÀæªÉÄÃt EzÀÄ 

qÁ ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀgÀ¥À£ÀºÀ½î 
CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ, vÀvÀézÀ±Àð D¸ÀàvÉæ ºÀÄ§â½î -23
Email: h_shrinivas@hotmail.com, Mobile: 9886236300

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ

zÀÆgÀ ¸ÀjzÀgÀÄ 
(PÀ£ÀßqÀ PÁzÀA§j)

(J¸ï J¯ï ¨sÉÊgÀ¥Àà, 1962)

qÁ. «£ÀAiÀiÁ ²æÃ¤ªÁ¸ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ
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ªÀ¸ÀAvÀ¤UÉ EgÀÄ¸ÀÄªÀÄÄgÀÄ¸ÀÄ GAlÄªÀiÁqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀ¼À C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À®Æ DUÀzÉ, 

¤gÁPÀj¸À®Æ DUÀzÉ DvÀ zÀéAzÀéQÌÃqÁUÀÄvÁÛ£É. 

E§âgÀ®Æè «gÉÆÃzsÁ©ü¥ÁæAiÀÄ«zÁÝUÀ ªÀÄÄAzÉ 

zÁA¥ÀvÀåfÃªÀ£À ºÉÃUÉ ¸ÁVÃvÀÄ JA§ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 

CªÀ¼À ªÀÄÄA¢qÀÄvÁÛ£É. ¥Àæ§ÄzÉÞAiÀiÁzÀ GªÀiÁ 

«gÉÆÃzsÁ©ü¥ÁæAiÀÄ«zÁÝUÀ AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§âgÀÄ vÀVÎ 

£ÀqÉzÀgÁ¬ÄvÀÄ, JgÀqÀgÀ®Æè  ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¸Á¢ü¹ 

ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÉÆÃt  JAzÀÄ zsÉÊAiÀÄðvÀÄA§ÄvÁÛ¼É. 

DzÀgÀÆ ªÀ¸ÀAvÀ¤UÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀzÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄqÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß ¨sÁ«¸ÀAUÁwAiÀÄ°è vÀ£ÀVμÀÖªÁzÀ 

UÀÄtUÀ½zÀÝgÀÆ vÀ£Àß¯ÉèÃ ºÀÄlÄÖªÀ «gÉÆÃzsÁ¨sÁ¸ÀUÀ½AzÀ 

ªÀ¸ÀAvÀ vÉÆ¼À¯ÁqÀÄªÀ ¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ 

PÀtÂÚUÉ PÀlÄÖªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

«ZÁgÀ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

ºÉZÀÄÑ J¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ 

CzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀvÉUÀÆ PÀ®à£ÉUÀÆ 

EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÉßÃ 

C½¹ºÁQ PÉÆ£ÉUÉ J®èªÀÇ 

PÀ®¸ÀÄªÉÄÃ¯ÉÆÃUÀgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 

JAzÀÄ ¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ ¸ÀÆZÀåªÁV 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

CzÉÃ PÁ¯ÉÃf£À°è NzÀÄwÛgÀÄªÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ  eÉÆÃrAiÀiÁzÀ D£ÀAzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ «£ÀvÉ PÀÆqÀ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÃ. 

D£ÀAzÀ£À ªÁPÁÑvÀÄAiÀÄð, ¥ËærüªÉÄ 

ºÁUÀÆ ¸ÀgÀ¼À¸Àé¨sÁªÀ «£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

DvÀ£ÉqÉUÉ ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÀ«ªÀÄ£ÀzÀ 

«£ÀvÉAiÀÄ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÁÛ£É. 

«£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÀqÉªÀ PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 

CªÀj§âgÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÀwÛgÀPÉÌ vÀAzÀgÉ «£ÀvÉAiÀÄ 

vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀPÀæ¸Àé¨sÁªÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä 

AiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ. «£ÀvÉAiÀÄÄ vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ »rvÀ¢AzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀzÉ ºÉÃUÉ «®«® MzÁÝqÀÄvÁÛ¼É JA§ÄzÀ£ÀÄß  

¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

«£ÀvÉAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ 

ºÀvÁ±À£ÁV CªÀ½AzÀ zÀÆgÀªÁUÀÄvÁÛ£É. D£ÀAzÀ 

-«£ÀvÉAiÀÄgÀ  ¥ÉæÃªÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ, «±Áé¸ÀzÀ 

vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀÄnÖzÀÄÝ. CzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ 

¥Àj¥ÀÇtð ¥ÉæÃªÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ eÉÆÃrAiÀÄ vÀgÀºÀ C®è. 

«£ÀvÉAiÀÄ ¥Áæt¸ÉßÃ»vÉAiÀiÁzÀ dUÀzÀA¨Á ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è 

D£ÀAzÀ£À°è C£ÀÄgÀPÉÛAiÀiÁzÀgÀÆ £ÀAvÀgÀ D£ÀAzÀ-

«£ÀvÉAiÀÄgÀ ¥ÉæÃªÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä PÉÊ¯ÁzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. E°è J®ègÀÆ M¼ÉîAiÀÄªÀgÉÃ. DzÀgÉ 

¥Àj¹ÜwAiÀÄ PÉÊUÉÆA¨ÉUÀ¼ÁV CªÀgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ J®ègÀ ¨sÀ«μÀåzÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß 

§zÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. 

31gÀ  ºÀgÉAiÀÄzÀ°è F PÁzÀA§j §gÉzÀ 

¨sÉÊgÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ vÁªÀÅ KgÀÄwÛgÀÄªÀ ¸Á»vÀå²RgÀ 

CAwAxÀºÀÄzÀ®è JAzÀÄ vÀªÀÄä UÀºÀ£ÀªÁzÀ §gÀªÀtÂUÉ 

ªÀÄÆ®PÀ ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ CªÀgÀ C£ÉÃPÀ 

PÀxÉUÀ¼À°è §gÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÜ¼À. PÉ®ªÉÇªÉÄä 

CzÀÆ MAzÀÄ ªÀÄÄRå¥ÁvÀæªÉÃ DUÀÄªÀμÀÄÖ ¥ÁæªÀÄÄRå 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛ. F PÁzÀA§jAiÀÄ°è PÀÆqÀ D PÁ®zÀ 

ªÉÄÊ¸ÀÆj£À PÁ¯ÉÃdÄ ²PÀëtzÀ ºÀ®ªÀÅ 

ªÀÄUÀÎ®ÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ.. 

PÁ¯ÉÃf£À ¥Àj¸ÀgÀ, ZÀZÁð¸ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ, 

²PÀëPÀ-«zÁåyð ¸ÀA§AzsÀ, 

¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ E°è DUÁUÉå 

¥Àæ¸ÁÛ¦¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. «£ÀvÉAiÀÄ vÁ¬Ä, 

CPÀÌ£À ªÀÄÆ®PÀ D PÁ®zÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

fÃªÀ£À, CAvÀ¹Û£À CAzsÁ©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆß 

£ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. J®èQÌAvÀ 

ªÀÄÄRåªÁV JzÀÄÝ PÁtÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀÄ 

D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ «£ÀvÉAiÀÄgÀ ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß 

£À«gÁV ¤gÀÆ¦¹gÀÄªÀ §UÉ. 

CªÀj§âgÀÆ PÁªÉÃjÃwÃgÀzÀ vÀ®PÁr£À 

ªÀÄgÀ¼ÀªÉÄÃ¯É MAzÀÄ gÁwæ PÀ¼ÉzÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðªÀAvÀÆ PÁªÀåPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£À. 

¥ÉæÃªÀÄªÀ®èzÉ ªÀÄvÁåªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀÆ 

CªÀPÁ±À«®èzÀAvÉ CªÀj§âgÀÆ MAzÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

UÀAzsÀªÀð¯ÉÆÃPÀPÉÌ ¸É¼ÉzÉÆAiÀÄÝAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÁzÀA§jAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è D£ÀAzÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¥ÀæPÀlUÉÆAqÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¸ÀªÉÄÃvÀ «£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ DPÉAiÀÄÄ 

DvÀ£À£ÀÄß vÀ£Àß DgÁzsÀåzÉÊªÀªÉAzÉÃ ¨sÁ«¹ ¸ÀvÀÌj¸ÀÄªÀ 

DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄÆ NzÀÄUÀ£À PÀtÚ£ÀÄß vÉÃªÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

E£ÉÆß§â ¸ÀºÀ¥Áp gÀªÉÄAiÀÄ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ 

fÃªÀ£À, ¨Á¨Á§ÄqÀ£ï VjAiÀÄ ¨ÉlÖzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ 

G¥ÀPÀxÉUÀ¼ÀAvÉ vÉÆÃjzÀgÀÆ ªÀÄÆ®PÀxÉAiÀÄ NWÀPÉÌ 

vÉÆAzÀgÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. EA¢£À ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 

¥sÉÃ¸ÀÄâQÌ£À AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀPÉÌ CzsÀð ±ÀvÀªÀiÁ£ÀPÀÆÌ 

»A¢£À, ¥ÀvÀæ §gÉAiÀÄÄªÀ, aÃnAiÀÄ°è ¸ÀAzÉÃ±À 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ F ¥ÉæÃªÀÄPÀxÉ MAzÀÄ ºÉÆ¸À C£ÀÄ¨sÀªÀ 

¤ÃrzÀgÉ CZÀÑjAiÉÄ¤®è.
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¸ÀAvÁ£ÀªÀzsÀð£É ¥Àæw fÃ«AiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
UÀÄt. ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ¸ÀAvÁ£À ªÀzsÀð£ÉAiÀÄÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 

CvÀÄåvÀÛªÀÄ CwÃ ¸ÀÆPÀë÷ä ¸ÀAQÃtð PÀÄ¸ÀÄj PÉ®¸ÀzÀµÀÄÖ 

«PÁ¸ÀªÁVzÉ. eÁUÀwPÀ OzÀå«ÄÃPÀgÀt, §zÀ¯ÁzÀ 

fÃªÀ£À ±ÉÊ°, fÃªÀ«eÁÕ£À, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À 

ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉ J®èªÀÇ ¸ÀAvÁ£ÀªÀzsÀð£ÉAiÀÄ°è 

C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÆß 

GAlÄªÀiÁrzÉ MlÄÖ ªÉÆvÀÛzÀ°è UÀ¨sÀðzsÀj¸ÀzÀ 

zÀA¥ÀwUÀ¼À ¸ÀASÉå KgÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. ºÀ®ªÀÅ 

C«µÁÌgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ UÀ¨sÀðzsÀj¸ÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ KgÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ. 

¥ÀÅgÀÄµÀ£À MAzÀÄ ±ÀPÀÛ «ÃAiÀiÁðtÄ ¹ÛçÃAiÀÄ 

MAzÀÄ ¸À§® CAqÁtÄ«£À ¸ÀAAiÉÆÃUÀªÁzÀ 

PÀëtªÉÃ ºÉÆ¸À fÃªÀzÀ GUÀªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹ÛçÃ 

¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ±ÉÃPÀqÁ 50-50 C£ÀÄªÀA²PÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆ¸À fÃ«UÉ zÁlÄªÀ F QæAiÉÄAiÉÄÃ ‘¤µÉÃZÀ£À’À 

(Fertilisation). ¹ÛçÃ d£À£ÁAUÀzÀ rA¨sÀ£Á¼ÀzÀ 
PÉÆ£ÉAiÀÄ 1/3 ¨sÁUÀzÀ°è IÄvÀÄZÀPÀæzÀ 13-17 ¢£ÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ F ¥ÀæQæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¨sÀÆætªÀÅ K¼ÀÄ 

¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ rA¨sÀ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

vÀ®Ä¦ £ÁnAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 280¢£ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ 

²±ÀÄªÁV ºÉjUÉAiÀÄ°è ºÉÆgÀzÀÆqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

CzÀÄãvÀ «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ M£ï¯ÉÊ£ï ¸ÉÆÖÃj.

J®è zÀA¥ÀwUÀ¼À®Æè F ¥ÀæQæAiÉÄUÉ 

C£ÀÄPÀÆ®«gÀÄªÀÅ¢®è. ««zsÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ 

¸ÀAvÁ£ÀªÀzsÀð£ÉAiÀÄ°è ¸ÉÆÃ®Ä PÁtÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

FUÀ UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt..¸ÀAvÁ£ÀªÀzsÀð£ÉUÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CUÀvÀå 
±ÉÊ±ÀªÁªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜUÉ ¥ÀÇtð ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 

¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è 19-20 ªÀµÀð ºÁUÀÆ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è 18-23 

ªÀµÀð ¨ÉÃPÀÄ..CAqÁ±ÀAiÀÄ, rA¨sÀ£Á¼À, UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À, 
AiÉÆÃ¤zÁégÀzÀ ¸ÀAvÀÄ°vÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ 

CUÀvÀå. .ªÀÈµÀt, «ÃAiÀÄð£Á¼À, «ÃAiÀÄðPÉÆÃ±À, ±ÀÄPÀè 

qÁ EA¢gÁ Dgï
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀeÉÕ ,
zÉÆqÀØ§¼Áî¥ÀÄgÀ

PÁ¬Ä¯É aQvÉì

vÁAiÀÄÛ£À-¸ÀAvÁ£À »Ã£ÀvÉ 
aQvÉìAiÀÄ ¥ÀQë£ÉÆÃl

qÁ|| PÉ. J¸ï. ±ÀÄ¨sÀævÁ

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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UÀæAy ºÁUÀÆ «ÃAiÀÄð PÀtUÀ¼ÀÄ ¥ËæqsÀªÁªÀ¸ÉÜ 

vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÉmÉÆðÃ° ¸É¯ïì ºÁUÀÆ ¯ÉÃr ¸É¯ïìUÀ¼ÀÄ 

Cw CªÀ±Àå..¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÁzsÁgÀt JvÀÛgÀÀ 150-165 ¸ÉA.«ÄÃ. 

ºÁUÀÆ zÉÃºÀvÀÆPÀ 50-60 PÉ.fAiÀÄµÀÄÖ, gÀPÀÛ¥ÀÅ¶× 

10UÁæA.£ÀµÀÄÖ, »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ïÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

CUÀvÀå ¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ ¸ÁzsÁgÀt JvÀÛgÀ 160-175 

¸ÉA.«ÄÃ. ºÁUÀÆ zÉÃºÀvÀÆPÀ 60-75 PÉ.fAiÀÄµÀÄÖ, 

gÀPÀÛ¥ÀÅ¶× 12-14UÁæA.£ÀµÀÄÖ, 

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. EµÀÄÖ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁzÀ ¥ËæqsÀ ¹ÛçÃ-

¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ¸À«Ää®£ÀªÁzÁUÀ 

CAqÁtÄ «ÃAiÀiÁðtÄ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁV 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄUÀÄ 

d¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

EzÉ¯Áè ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ 

¥ÀÅlÖÖPÀxÉAiÀÄ ºÀAzÀgÀªÁzÀgÀÆ 

F ¥ÀæwÃ PÉ®¸ÀzÀ »AzÉ 

zÉÃºÀzÀ ®PÁëAvÀgÀ 

QtéUÀ¼ÀÄ, ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ, 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ©qÀÄ«®èzÉ 

vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀgÀ¥À½AiÀÄAvÉ MAzÀgÀ 

»AzÉÆAzÀÄ eÉÊ«PÀQæAiÉÄ 

£ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁªÉÇAzÀÄ PÉÆArAiÀÄÆ 

vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAw®è. MAzÉÃ 

ºÀAvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ 

UÀ¨sÀðPÀlÄÖªÀÅzÀÄ D IÄvÀÄ ZÀPÀæzÀ°è vÀ¦àºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

§AeÉvÀ£À ºÉÃUÉ?AiÀiÁPÉ?

§AeÉvÀ£À ºÉÃUÉ AiÀiÁPÉAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt..C¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÀÄAzÀÄ PÉÆgÀvÉ E§âgÀ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ 

§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

¹ÛçÃAiÀÄgÀ C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ:		

CAqÁ±ÀAiÀÄ PÁgÀt: ¥ËæqsÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ 

CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è 2®PÀë CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 

±ÉÃPÀqÁ 15-20gÀµÀÄÖ CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 

CAqÁtÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÁUÀ ¥ÀÇgÀPÀªÁV 20-25 

CAqÁtÄUÀ¼ÀÆ PÁAiÀÄð DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀA¥ÀÇtð 

¨É¼ÉzÀ MAzÉÃ CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

G½zÀ C¥ÀÇtð ¨É¼ÉzÀ CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ MtV 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F PÉ®¸À IÄvÀÄZÀPÀæzÀ 13-16 

¢£ÀUÀ¼À°è DUÀÄvÀÛzÉ. ¹ÛçÃ-¥ÀÅgÀÄµÀ ¸À«Ää®£ÀªÀÅ F 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ° èDzÁUÀ CAqÁtÄ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉ GvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. FV£À 

PÁ®zÀ°è PÁtÄªÀ ¦¹Nr CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ ¤ÃUÀÄð¼Éî 

CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉUÉ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EªÀjUÉ aQvÉì ¨ÉÃPÉÃ ¨ÉÃPÀÄ, PÀæªÀÄ§zÀÞ 

IÄvÀÄZÀPÀæªÀÅ EªÀjUÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. 30-35ªÀµÀðzÀ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄðUÀw PÀrªÉÄAiÀiÁV 

CAqÁtÄUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è vÀÄA¨Á QëÃtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¹ÛçÃAiÀÄ zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ®Æ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ 

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÁgÀt (30 ªÀµÀð 

ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼À CAqÁ±ÀAiÀÄ 38-40 ªÀµÀð 

ªÀAiÀÄ¹ì£ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ). EªÀjUÉ CAqÁtÄ zÁ£À 

¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

rA¨sÀ£Á¼À PÁgÀt: rA¨sÀ£Á¼ÀªÀÅ «ÃAiÀiÁðtÄ 

ZÀ®£ÉUÉ, ¨sÀÆætªÀÅ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÀqÉUÉ ZÀ°¸À®Ä Cw 

CUÀvÀåªÁzÀ ºÁ¢. EzÀgÀ°è zÉÆgÀPÀÄªÀ C®àªÀÄlÖzÀ 

DºÁgÀ, DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀÇgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ rA¨sÀ£Á¼ÀzÀ ZÀ®£É 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. QÃªÁV QÃ«¤AzÀ 

ªÀÄÄaÑºÉÆÃzÀ rA¨sÀ£Á¼À CxÀªÁ H¢PÉÆAqÀ 

rA¨sÀ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ UÀ¨sÀðPÀlÖ®Ä C£ÀÄªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. 

EªÀjUÉ ¥Àæ£Á¼À²±ÀÄ«£À aQvÉì CUÀvÀå.

UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ AiÉÆÃ¤ ¨sÁUÀzÀ PÁgÀt: 
UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ AiÉÆÃ¤ ¨sÁUÀzÀ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ UÀnÖ¥ÉÇgÉ DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ 

UÀ¨sÀðPÉÆgÀ½£À zÁégÀ ªÀÄÄaÑºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀÄ, PÀªÀ®Ä 

UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À, £ÁgÀÄUÀqÉØUÀ¼ÀÄ UÀ¨sÀð¥ÉÇgÉAiÀÄ M¼À¨sÁUÀ 

CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ EªÀjUÉ ¨ÁrUÉ vÁAiÀÄÛ£À 

CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ..C®fð PÁgÀt : «ÃAiÀiÁðtÄUÀ½UÁUÀ°Ã 

¥sÀ°vÀ CAqÁtÄ«UÁUÀ°Ã ¹ÛçÃAiÀÄgÀ gÀPÀÛzÀ°è 

¥Àæwd£ÀPÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀgÀ°è ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 

UÀ¨sÀð¸ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄÆ®zÀ PÁgÀt:

ªÀÈµÀt, «ÃAiÀÄð£Á¼À, ±ÀÄPÀèUÀæAy, «ÃAiÀÄðPÉÆÃ±À 
²±ÀßzÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ:

ªÀÈµÀtzÀ°è ¥ÀÅgÀÄµÀ ºÁªÉÆðÃ£ïC£ÀÄß 

GvÁà¢¸À®Ä ¯ÉÃrUï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ «ÃAiÀiÁðtÄ 

GvÁà¢¸À®Ä ¸ÉmÉÆðÃ° PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 

AiÀiÁªÀ PÉÆÃ±ÀzÁÝzÀgÀÆ C¨sÁªÀ«zÁÝUÀ «ÃAiÀiÁðtÄ 

GvÁàzÀ£É ¸ÁzsÀå«®è. «ÃAiÀÄðzÀ°è «ÃAiÀÄðPÀtUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÆ£ÉßAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀjUÉ zÁ¤ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ½AzÀ 

UÀ¨sÀðzsÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. (ªÀÄÆ®PÉÆÃ±À ¸ÉÖªÀiï¸É¯ïUÀ¼À 

aQvÉì E£ÀÆß ¥ÁægÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°èzÉ). «ÃAiÀÄðPÀtUÀ¼ÀÄ 

£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ZÀ°¹ «ÃAiÀÄðPÉÆÃ±ÀzÀ°è 

¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÁUÁtÂPÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

CrØ¬ÄzÀÝ°è «ÃAiÀÄð CAqÁtÄ«£ÉÆqÀ£É ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

ºÉÆAzÀ®Ä ®¨sÀå«gÀÄªÀÅ¢®è.

ªÉjPÉÆÃ¹Ã¯ï: ªÀÈµÀtPÉÌ gÀPÀÛ ¥ÀÇgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ H¢PÉÆAqÀÄ gÀPÀÛ ¤AvÀ ¤Ãj£ÀAvÉ G½zÀÄ 

Cw ±ÁRªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

±ÀÄPÀèUÀæAyAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå : GjAiÀÄÆvÀ, UÀqÉØ, QÃªÀÅ, 

§AzÁzÀ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ

²±ÀßzÀ £ÀÆå£ÀvÉ : ºÉÊ¥ÉÇÃ¸Áà÷årAiÀiÁ¹¸ï, »ªÀÄÄäR 

«ÃAiÀÄð ZÀ®£É.

F CrØ DvÀAPÀUÀ½UÉ vÀdÕgÀ ¸À®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ 

aQvÉì ®¨sÀå«zÉ.

AiÀiÁgÉ®èjUÉ ¸ÀAvÁ£ÀaQvÉì ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ? 
AiÀiÁªÁUÀ?

22-26gÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀÄ JgÀqÀÄ-

ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, 30-

35gÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ 6 

wAUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ aQvÉì ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ.

aQvÉìAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt

ºÀAvÀ 0: AiÀiÁªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀ«®èzÉ 
¸ÀºÀdªÁV UÀ¨sÀðzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 1: ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ 

aQvÉì¬Ä®èzÉ ¸ÀºÀdªÁV UÀ¨sÀðzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ2: ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì¬ÄAzÀ KPÀ 

CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉUÉ G¢ÝÃ¦¹ ¸ÀºÀdªÁV 

UÀ¨sÀðzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ3: ¥ÀwAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌjvÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀwßAiÀÄ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ ¸ÀÆfªÀÄ¢Ý£ÀAvÉ 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ4: ¥Àæ£Á¼À ²±ÀÄ CAqÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 

«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀA¸ÀÌj¹ 

¸ÀAAiÉÆÃf¹ ¸ÀÆPÀÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DzÁUÀ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è 

£Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ5: ¥ÀwAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌjvÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀwßAiÀÄ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ ¸ÀÆfªÀÄ¢Ý£ÀAvÉ 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ6: ¨ÁrUÉ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ aQvÉì. 

ºÀAvÀ7: ªÀÄÆ®PÉÆÃ±À (¸ÉÖªÀiï¸É¯ïì) aQvÉì.

Dnð¦ü²AiÀÄ¯ï E£Éì«Ä£ÉÃµÀ£ï(JL) 4,5,6,7 

ºÀAvÀUÀ¼À°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAUÀæ»vÀ 

«ÃAiÀiÁðtÄ, CAqÁtÄ, ¨sÀÆæt J®èªÀ£ÀÆß zÁ£ÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. 4,5,6 ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 

CwÃ ºÉaÑ£À RZÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

DzÀµÀÆÖ ¥ÁæPÀÈwPÀªÁV ¸ÀºÀd DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 

ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ EgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

ªÀåQÛUÀ½UÉ ¥ÀæPÀÈwAiÉÄÃ UÀ¨sÀðzsÀj¸À®Ä C£ÀÄªÀÅUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ 

D ªÀÄºÁ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ«¸ÉÆÃt £ÀªÀÄä fÃªÀ£À 

¸ÀgÀ¼ÀªÁVlÄÖ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ G½«UÉ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 

±Àæ«Ä¸ÉÆÃt, §zÀÄPÀÄ ¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÉÆÃt.
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EwÛÃa£À ¢UÀ¼À°è 

¨ÁtAwAiÀÄgÀ°è 

ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄAaVAvÀ®Æ ºÉaÑ£À 

ªÀÄlÖzÀ°è PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. 

EzÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ 

DAiÀiÁªÀÄUÀ½ªÉ - zÉÊ»PÀ, 

ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ.

zÉÊ»PÀªÁV CªÀgÀÄ Hl 

ªÀiÁqÀzÉ PÀÄ½vÀ¯ÉèÃ PÀÄ½vÀÄ 

±ÀÆ£ÀåzÀvÀÛ ¢nÖ¹ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£À¹PÀªÁV PÀÄVÎ 

£ÉÆAzÀÄ ¨ÉAzÀÄ §¸ÀªÀ½¢gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ 

§UÉÎ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ 

¨ÉgÉAiÀÄ®Ä EµÀÖ ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀévÀB ¥Àw CxÀªÁ 

vÁ¬ÄAiÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Æ EaÒ¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁvÀÄ 

£ÀUÀÄ AiÀiÁªÁUÀ¯ÉÆ ¤AvÀÄ ºÉÆÃV £É£À¦¤AzÀ¯ÉÃ 

ªÀÄgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ M§âgÉÃ EgÀ®Ä EµÀÖ 

¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

EªÉ¯Áè ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉjUÉAiÀiÁV 4 ªÁgÀzÉÆ¼ÀUÉ 

PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀð 

DUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁtAw ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉAzÉÃ 

¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: vÁ¬ÄUÉ ªÀÄUÀÄ«£À PÀqÉ ¦æÃw 

EgÀ° UÀªÀÄ£ÀªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄUÀÄ ºÀ¹«¤AzÀ 

C¼ÀÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉèÃ PÀÄ½wzÀÝgÀÆ 

PÉÃ½¸ÀzÀAvÉ J¯ÉÆèÃ zÀÈ¶Ö £ÉnÖgÀÄvÁÛgÉ.AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

§AzÀÄ ªÀÄUÀÄ JwÛPÉÆAqÀÄ UÀzÀj E¯ÉèÃ PÀÆw¢ÝÃAiÀiÁ 

ªÀÄUÀÄ CµÀÄÖ eÉÆÃgÁV C¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃ½¸À¯Áé 

JwÛPÉÆAqÀÄ ºÁ®Ä PÀÄr¸À¨ÁzÁð CAvÁ ¨ÉÊzÀÆæ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. ¢ürÃgÀ£ÉÃ 

C¼ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÆÃ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¹mÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ, 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ°è D¸ÀQÛ 

vÉÆÃgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¤gÀÄvÁìºÀ, ¸ÀzÁ 

zÀÄBRzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ, UÉÆÃqÉUÉ vÀ¯É 

§rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ ªÉÄÊ 

PÉÊ ¸ÀÄlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß 

vÁ£ÉÃ zÀAr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

DvÀäºÀvÉåAiÀÄ §UÉV£À «ZÁgÀ 

ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 

EtÄPÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ DvÀäºÀvÉåUÉ 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: «ÄzÀÄ½£À°è 
GvÁà¢¸À®àlÖ zÉÃºÀzÀ°è ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ««zsÀ 

ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À KgÀÄ ¥ÉÃgÀÄ EzÀPÉÌ MAzÀÄ PÁgÀt. 

¤zÉÝAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÁV CxÀªÁ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ C¨sÁªÀ¢AzÁV wÃªÀæ §¼À°PÉAiÀiÁzÁUÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV §Æ¢ 

ªÀÄÄaÑzÀ PÉAqÀzÀAvÉ EzÀÝ F T£ÀßvÉAiÀÄ PÀgÁ¼À ªÀÄÄR 

C£ÁªÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

PÉ¼ÀUÉ w½¹zÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½zÀÝgÉ ¨ÁtAwAiÀÄgÀ°è 

T£ÀßvÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÀÄÑ

1. ªÀÄÄAZÉ AiÀiÁªÁUÀ¯ÉÆÃ T£ÀßvÉ PÀAqÀÄ §A¢zÀÝgÉ

2. aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¨ÁtAvÀ£À

3. PÀÄlÄA§zÀ°è ¸ÀA§A¢üUÀ½UÉ T£ÀßvÉAiÀÄ 

vÉÆAzÀgÉ EzÀÝ°è

4. eÁ¹Û ªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀÄA¢gÀ°è

5. GzÉÆåÃUÀzÀ MvÀÛqÀ

6. eÉÆvÉUÉ ¨ÉÃgÉ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå EzÀÝ°è

7. C¸Àé¸ÀÜ£ÁVgÀÄªÀ CxÀªÁ ºÉaÑ£À DgÉÊPÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

EgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EzÀÝ°è

8. CªÀ½ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ d¤¹zÀ°è

qÁ gÉÃSÁ gÁeÉÃAzÀæPÀÄªÀiÁgï 
¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÆw ºÁUÀÆ L « J¥sï ¸ÉàÃµÀ°¸ïÖ
ZÀAzÀ£À D¸ÀàvÉæ ªÀÄvÀÄÛ «ÄgÁPÀ¯ï L « J¥sï D¸ÀàvÉæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. ªÉÆ:7829104881

PÁ¬Ä¯É-aQvÉì

¨ÁtAwAiÀÄgÀ°è 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ
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9. ªÀÄÄnÖ£À T£ÀßvÉ EzÀÝ°è

10. §AzsÀÄ ¨ÁAzsÀªÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ PÉÆgÀvÉ

11. KPÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ

12. ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ - ¥ÀwAiÀÄ eÉÆvÉ 

GvÀÛªÀÄ ¨sÁAzsÀªÀåzÀ PÉÆgÀvÉ, C¥Àà CªÀÄäA¢gÀ dUÀ¼À, 

«wÛÃAiÀÄ PÉÆgÀvÉ EvÁå¢. 

«zsÀUÀ¼ÀÄ: ¨ÁtAw ¸ÀA§A¢ü ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

EzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ

1 ¨ÉÃ© §Æè¸ï: ¨ÁtAwAiÀÄgÀ°è vÉÆÃgÀÄªÀ 

T£ÀßvÉAiÀÄ°è ±ÉÃ 70 £ÀªÀ vÁAiÀÄA¢gÀÄ EzÀjAzÀ 

§¼À®ÄvÁÛgÉ. EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 

«£Á PÁgÀt ªÀÄAPÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁzsÁgÀtªÁV ²±ÀÄ d£À£ÀªÁzÀ 15 

¢£ÀPÉÌ F vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ QëÃtÂ¸ÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃV DPÉAiÀÄ°è fÃªÀ£ÉÆÃvÁìºÀ 

aUÀÄgÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

2. ¨ÁtAwAiÀÄ T£ÀßvÉ: EzÀÄ 
¨ÉÃ© §Æè¸ï VAvÀ wÃªÀævÀgÀªÁVzÀÄÝ 

PÉÆÃ¥À, ªÀÄUÀÄ«£À PÀqÉ ºÁUÀÆ vÀ£Àß 

PÀqÉ ¤®ðPÀëöå, £ÉAljµÀÖgÉÆqÀ£É 

¨ÉgÉAiÀÄzÉ KPÁAVAiÀiÁV 

PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀÄ F jÃwAiÀÄ 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 

3. ¨ÁtAw ¸À¤ß: EzÀÄ Cw wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÁÝVzÀÄÝ 
DPÉ ¥ÀÆwðAiÀiÁV T£ÀßvÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀÄÝ ¥Áæ¥ÀAaPÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÀqÉ UÀªÀÄ£ÀªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

¸Àé ¸ÀéZÀÒvÉ, DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ¤zÀÝAiÀÄAvÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

¸ÀgÀ¼À PÉ®¸ÀUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ aAw¸ÀzÉ ¥ÀÄ£ÀB ¥ÀÄ£ÀB 

DvÀäºÀvÉåAiÀÄ ¢QÌ£À°è AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

aQvÉì: ¨ÉÃ© §Æè¸ï 2 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ CxÀªÁ ¨ÁtAw T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÁtAw ¸À¤ßAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ 

§AzÀ°è vÀPÀët ªÀiÁ£À¹PÀ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

CvÀåUÀvÀå. C£ÉÃPÀ vÀgÀºÀzÀ ºÁUÀÆ ºÀAvÀzÀ aQvÉìUÀ½ªÉ. 

G¯Áè¸ÀªÁVr¸ÀÄªÀAxÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ 

®¨sÀå«ªÉ. DzÀgÉ CzÀQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁV §AzsÀÄUÀ¼À 

¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwAiÀÄ, CvÉÛAiÀÄ, vÁ¬ÄAiÀÄ ¸ÁAUÀvÀå 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀºÁAiÀÄ CUÀvÀå. J®ègÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

¨ÉA§® CvÀåUÀvÀå. ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ 

T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ ²ÃWÀæzÀ°è UÀÄt ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄ£ÉÆÃ ªÉÊzÀågÀ »vÀªÀZÀ£À, ¸ÀAzÀ¨sÁð£ÀÄ¸ÁgÀ D¥ÀÛ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ 

T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀjUÉ Cw CªÀ±ÀåPÀ. 

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ:

1 UÀ©üðtÂ¬ÄzÁÝUÀ ¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕgÀÄ ºÉjUÉAiÀÄ §UÉÎ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁtAvÀ£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀiÁ»w 

¤Ãr CjªÀÅ ªÀÄÆr¹ ªÀÄ£ÉÆÃ vÀAiÀiÁj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

2 DPÉ ¨ÁtAvÀ£ÀzÀ°è vÀ£ÉÆß§â¼À PÉÊ¯ÉÃ DUÀ¢zÀÝ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤gÁ¼ÀªÁV¸À¨ÉÃPÀÄ

3 DPÉ EzÉ®èªÀÇ ¸ÁªÀiÁ£Àå F PÀµÀÖzÀ WÀlÖ vÀ£Àß 

fÃªÀ£ÀzÀ°è EzÉÃ xÀgÀ EgÀÄªÀÅ¢®è, 

EzÀÄ PÉ® ¢£ÀUÀ¼À QjQj CµÉÖÃ, 

JµÉÆÖAzÀÄ CvÀåªÀÄÆ®å §ºÀÄªÀiÁ£À 

£À£ÀUÉ ¹QÌzÉ JAzÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀÄUÀ«£À DgÉÊPÉAiÀÄ°è 

vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÀÄ.  

4 ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ. zsÁå£À 

AiÉÆÃUÀzÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

5 M¼ÉîAiÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀÄA§ÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

NzÀÄªÀzÀgÀ°è ¤gÀvÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ

6 PÁ¦üAiÀÄ°è PÉÃ¦ü£ï JA§ CA±À EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÁ¦ü ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ

7 ªÀÄzÀå ºÁUÀÆ EvÀgÉ GvÉÛÃdPÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ

8 ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÉÆqÀ£É ¨ÉgÉvÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

G¯Áè¸À¢AzÀ PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

9 ¢£ÀPÉÌ 6 jAzÀ 8 UÀAmÉ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

10 ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

DºÁèzÀPÀgÀªÁVgÀÄªÀAvÉ J¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

EªÉ®èªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ²¸ÁÛV ¥Á°¹zÀgÉ T£ÀßvÉUÉ 

M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¨ÁtAwAiÀÄgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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MAzÀÄ ªÁQAUï£À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ...
qÁ gÀvÁß PÀÄ®PÀtÂð.
PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀÄ, ²PÁj¥ÀÄgÀ

EzÀÄ ºÀvÀÄÛ ªÀμÀðUÀ¼À PÉ¼ÀV£À ªÀiÁvÀÄ. £Á£ÀÄ 

¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀzÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ PÀmÉÖ ºÀvÀÛvÉÆqÀVzÉÝ. E£ÀÄß ªÁQAUï 

¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀAPÀ®à ªÀiÁrzÉ. 

¨É½UÉÎ 6 UÀAmÉUÉÃ JzÀÄÝ ¸Áß£À, EvÁå¢ ªÀÄÄV¹ 

zÉÃªÀjUÉ PÉÊªÀÄÄVzÀÄ ªÁQAUï ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. 

UÉÃlÄ vÉgÉzÀÄ ºÀvÀÄÛ ºÉeÉÓ £ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀgÀ¯ÉèÃ ¨É£ÀÄß 

£ÉÆÃAiÀÄvÉÆqÀVvÀÄ. NtÂ vÀÄ¢UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀμÀÖgÀ°è 

£ÉÆÃªÀÅ wÃªÀæUÉÆAqÀÄ ¸ÁPÀÄ wgÀÄV ºÉÆÃUÉÆÃtªÉÃ 

CAzÀÄPÉÆAqÉ.

“gÁ¸ÉÛÃ ªÉÄ gÀÄPÀPÉ zÀªÀiï ®Æ

K ªÉÄÃj DzÀvÀ £À»ÃA

¯ËlPÀgÀ ªÁ¥À¸À ZÀ¯Á eÁªÀÇ

ªÉÄgÉ ¦üvÀgÀvï £À»ÃA”

JAzÀÄ £À£Àß ªÉÄaÑ£À ºÁqÀÄ £É£À¥ÁV ªÀÄÄA¢lÖ 

ºÉeÉÓ »AzÉ vÉUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ ¥ÁPÀð vÀ®Ä¦zÉ. ªÁQAUÀ ¥Ávï £À°è 

PÁ®Ä gËAqÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀμÀÖgÀ¯ÉèÃ ¸ÀÄ¸ÁÛV ªÀÄ£É ¸ÉÃjzÉ.

JgÀqÀ£ÉÃ ¢£À ªÁQAUï ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉÆÃ ¨ÉÃqÀªÉÇÃ 

JA§ feÁÕ¸É ±ÀÄgÀÄªÁzÀgÀÆ AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÀÆÌ 

¢éwÃAiÀÄ «WÀß DUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À ªÀiÁr 

CzsÀðgËAqÀÄ ºÁQzÉ. JAlÄ ¢£ÀUÀ¼À°è £À£Àß 

¤zsÁðgÀzÀ ªÀÄÄAzÉ ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ vÉ¥ÀàUÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ.

»ÃUÉÃ ªÁQAUï ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¥ÁQð£À°è ºÉÆ¸À 

¯ÉÆÃPÀªÉÇAzÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀîvÉÆqÀVvÀÄ. M¼ÀUÉ 

PÁ°qÀÄwÛzÀÝAvÉ ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀ ºÀQÌUÀ¼À a°¦°, PÁ¥Éðmï 

ºÁ¹zÀAxÀ ºÀ¹gÀÄ ºÀÄ®Äè, UÁ½UÉ vÀÆUÁqÀÄªÀ 

VqÀUÀ¼ÀÄ.

C°è PÁtÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¯ÉÆÃPÀªÀAvÀÆ CwÃ 

«¸ÀäAiÀÄPÁj. ªÁQAVUÉ §gÀÄªÀªÀjVAvÀ ¨ÉÃgÉ PÁgÀtPÉÌ 

§gÀÄªÀªÀgÉÃ ºÉaÑzÀÝgÀÄ. ¨ÉAa£À ªÉÄÃ¯É GzÀÝPÉÌ PÁ®Ä 

ZÁa ªÀÄ®VzÀªÀgÀÄ, ¨É½UÉÎAiÉÄÃ gÉrAiÀiÁV §AzÀÄ 

¥ÉÃ¥Àgï NzÀÄªÀªÀgÀÄ, PÁè¸ï ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ 

N¢PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ºÀ½î «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ¸ËzÉ Dj¸ÀÄªÀ 

ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ, PÀÄj ªÉÄÃ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÀÄ, ºÀÆ UÀjPÉ 

ºÀjAiÀÄ®Ä §gÀÄªÀ ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ EvÁå¢..

M¼ÉîAiÀÄ ¹ÃgÉ, ¸ÁPÀì , ªÀÄ¥sÀègÀ zsÀj¹zÀ 

ºÉAUÀ¸ÉÆ§â¼ÀÄ PÁPÀqÁ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆUÀÄÎ ¸À»vÀ 

©qÀzÉ QÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀiÁ°AiÀÄ ºÀwÛgÀ PÉÃ½zÉ ‘¤ÃªÀÅ 

PÀμÀÖ ¥ÀlÄÖVqÀ ¨É¼É¸ÀÄwÛÃj, ºÀÆ ºÀjAiÀÄ®Ä ©qÀÄwÛÃgÀ®è 

AiÀiÁPÉ, MAzÀÄ ¨ÉÆÃqïð ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ’

CzÀPÉÌ CªÀ£ÉAzÀ‘ K£ÀÄ ªÀiÁqÉÆÃzÀªÀÄä AiÀiÁgÀÆ 

PÉÃ¼ÉÆÃ¢®è’

CμÀÖgÀ°è VqÀzÀ ¸ÀA¢AiÀÄ°è ¤AvÀÄ ºÀÆ QÃ¼ÀÄwÛzÀÝ 

ªÀÈzÀÞ ºÉAUÀ¸ÉÆ§â¼ÀÄ ‘£ÁªÀÅ ºÀÆ QvÀÛgÉ ¤ªÀÄUÉÃ£ÀÄ 

PÀμÀÖ?’ JA§AvÉ £À£Àß PÀqÉ PÉPÀÌj¹ £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. £Á£ÀÄ 

¸ÀÄªÀÄä£É £ÀqÉzÉ.

ªÉÊzÉåÃvÀgÀ

qÁ ²ªÁ£ÀAzÀ PÀÄ§¸ÀzÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ



20 dÄ¯ÉÊ | DUÀ¸ïÖ 2022

¥ÁQð£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 8-10 d£ÀgÀ ¥ÉÊQ 

ªÀÄÆgÀÄUÁ° ¸ÉÊPÀ¯ï £À°è §gÀÄªÀ «PÀ¯ÁAUÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå 

ªÀiÁvÀæ PÀ£ÀßqÀ ºÁqÀÄ ºÁqÀÄvÀÛ VqÀ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀzÉÆÃ, 

ºÀÄ®Äè QÃ¼ÀÄªÀzÉÆÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ G½zÀ UÀAqÀ¸ÀgÀÄ 

ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ ©Ãr ¸ÉÃzÀÄvÀÛ¯ÉÆÃ, UÀÄmÁÌ 

ºÁPÀÄvÀÛ¯ÉÆÃ AiÀiÁgÀ£ÉÆßÃ ¨ÉÊAiÀÄÄªÀzÀgÀ¯ÉÆèÃ 

ªÀÄUÀßgÁVzÀÝgÀÄ. ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ JgÀqÀÄ ºÀÄ®Äè QvÀÛAvÉ 

ªÀiÁr J¯ÉAiÀÄrPÉ dVAiÀÄÄvÀÛ ªÀÄUÀ ¨ÉÃgÉ ºÉÆÃVzÀÝgÀ 

§UÉÎ, ªÀÄUÀ¼À zÀÄμÀÖ CvÉÛAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.

PÉ®  ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃr ‘PÁ®Ä ¸Àj 

ºÉÆÃAiÀiÁÛ? J°è JqÀ«Äl DV¢Ýj?’ C£ÀÄßªÀzÀÄ, 

‘ªÉÄÃqÀA PÁ®Ä ªÀÄÄj¢vÀÛAvÀ®è, JqÀUÁ¯ÉÆÃ 

§®UÁ¯ÉÆÃ’ JAzÀÄ £À£Àß £ÀrUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ 

£ÉÆÃqÀÄªÀzÀÄ EvÁå¢ ¨ÉÃ¸ÀgÀ vÀj¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ.

MAzÀÄ ¢£À 25 ªÀμÀð¢AzÀ £À£Àß°è §gÀÄwÛzÀÝ 

±ÁgÀzÀªÀÄä ¹PÀÄÌ ‘CªÀiÁä zÉÃªÀjUÉ HgÉ®è ¨ÉÃrPÉÆÃvÁ 

¤ÃªÀÅ ¨ÉÃUÀ ºÀÄ±ÁgÁVæ’ CAzÀzÀÄÝ PÉÃ½ £À£Àß HgÀÄ 

£À£Àß d£ÀgÀ §UÉÎ ªÀÄ£À¸ÀÄì vÀÄA© §AvÀÄ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¢£À ¥ÁQð£À°è ºÉZÀÄÑ d£ÀjgÀ°®è. 

¨ÉAa£À°è PÀÄ½vÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÉÆ§â £À£Àß£ÀÄß »A¨Á°¸À 

vÉÆqÀVzÀ. ªÉÆ¨ÉÊ® PÀ¼Àî£ÉÆÃ, ZÉÊ£À PÀ¼Àî£ÉÆÃ 

EgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÀrUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÃUÀUÉÆ½¹zÉ.

‘ªÉÄÃqÀA ªÉÄÃqÀA’ CAzÀ.

‘K£ÀÄ’? JAzÉ.

‘£ÀªÀÄä ºÉAUÀ¸ÀjUÉ....’

‘D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §¤ß...’

‘CzÀ®è ªÉÄÃqÀA, £ÀªÀÄä ºÉAUÀ¸ÀjUÉ Qrß....’

‘CzÉÃD¸ÀàvÉæUÉ §¤ß £ÉÆÃqÉÆÃt’

‘£ÀªÀÄä ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ Qrß PÉÆqÉÆÃPÉ gÉrAiÀiÁVzÁgÉ.

Qrß vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤ªÀÄä ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ qÁPÀÖgïAiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

EzÁÝgÁ?’

‘E®è¥Àà, CAxÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®è’.

‘¨ÉÃPÁzÉæ ¤ªÀÄä ¦üÃ¸ÀÄ K£ÁzÀÆæ EzÉæ vÀUÉÆ½î. 

MAzÀÄQrßUÉ JμÀÄÖ zÀÄqÀÄØ PÉÆqÁÛgÉ CAvÀ£ÁzÀÆæ 

ºÉÃ½ÛÃgÁ?’

‘PÀë«Ä¹, £À£ÀUÉ  AiÀiÁgÀÆ ¥ÀjZÀAiÀÄ«®è’ JAzÀÄ 

£ÀqÉzÉ.
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ªÉÊzÉåÃvÀgÀ...

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀÅzÉÃPÉ?
qÁ gÀªÉÄÃ±À ¨Á§Ä (gÁzsÁ gÀªÉÄÃ±À) 
¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, 51/r, «±ÀéVj
ºÉÆ¸À ¨ÁzÁ«Ä £ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î 580023

“£À£À ßvÀ¯ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
©lÄÖ K£À£ÁßzÀgÀÆ 

w£Àß§ºÀÄzÀÄ”. vÀ£Àß 

PÁ¬Ä¯ÉUÉ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ 

¥ÀxÀåzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥Àj¥ÀjAiÀiÁV 

PÉÃ½ ¦Ãr¸ÀÄwÛzÀÝ 

gÉÆÃVAiÉÆ§âjUÉ vÁ¼Éä 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÊzÀågÉÆ§âgÀÄ 

F jÃw GvÀÛgÀ«wÛzÀÝ£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£ÁªÀÅ (gÉÆÃVUÀ¼À®èzÉÃ 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀÆ 

¸ÉÃjzÀAvÉ)K£ÀÄ 

w£Àß§ºÀÄzÀÄJAzÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖªÁV 

AiÉÆÃa¹zÁUÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

GvÀÛgÉªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ?. F 

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ 

ªÀÄÄ£Àß, E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÉÆîÃt.

“£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀÅzÉÃvÀPÉ ?”

EzÉAvÀºÀ ªÀÄÆRð ¥Àæ±Éß JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¨sÁ«¹zÀgÉ 

K£ÀÆ D±ÀÑAiÀÄð«®è. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ ªÀÈwÛ¤gÀvÀ 

ªÉÊzÀå£ÁV, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyð fÃªÀ£ÀzÀ°è, ªÀiÁ£ÀªÀ 

±ÀjÃgÀQæAiÀiÁ ±Á¸ÀÛæzÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÄ ÛDgÉÆÃUÀå «eÁÕ£ÀzÀ 

§UÉÎ ¸Àé®à w¼ÀÄªÀ½PÉ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ £Á£ÀÄ F ¥Àæ±Éß 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆRðvÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀiÁªÀ¢ü J¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀgÉ aAvÀ£ÉUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÄÃªÀÅ MzÀV¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸ÀzÀåPÉÌ ºÉÃ¼À§¯Éè. 

EwÛÃZÉUÉ UÉÆÃºÀvÉåAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃªÀiÁA¸À 

¨sÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ZÀZÉðAiÀiÁVzÉ. 

UÉÆÃªÀiÁA¸À ¨sÀPÀëuÉ M¥ÀàvÀPÀÌzÉÝÃ C®èªÉÃ J£ÀÄßªÀ §UÉÎ 

ºÉZÀÄÑ ®PÀëå PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £À£Àß 

C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ F ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥Àæ±Éß 

JzÀÄgÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ ¸À¸ÁåºÁgÀPÉÌ E®èªÉÃ 

ªÀiÁA¸ÁºÁgÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¤«ÄðvÀªÁVzÉ JAzÀÄ 

fÃªÀ±Á¸ÀÛæªÉÃ£ÁzÀgÀÆ RavÀªÁV w½¹zÀÝgÉ F 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄÃ GvÀà£ÀßªÁUÀÄwÛgÀ°®è. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀiÁ£ÀªÀ 

±ÀjÃgÀ ¸À¸ÁåºÁgÀPÉÌAzÉÃ gÀa¸À®ànÖzÉ JAzÀÄzÁzÀ°è, 

ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É C£ÀÄavÀªÁzÀzÀÄÝ JA§ 

¤zsÁðgÀPÉÌ §AzÀÄ UÉÆÃªÀiÁA¸ÀªÉÇAzÉÃ C®èzÉÃ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂAiÀÄ ªÀiÁA¸À ¨sÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÆß PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

jÃvÁå vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. ºÁV®èzÉÃ, ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ 

ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ vÀPÀÄÌzÁVAiÉÄÃ gÀavÀªÁVzÉ 

JAzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÀÝgÀÆ AiÀiÁªÀ zÀéAzÀéªÀÇ 

EgÀÄwÛgÀ°®è. ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 

©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ ©qÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ.
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zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀÀ±Ávï F PÀÄjvÀAvÉ fÃªÀ±Á¸ÀÛædÕgÀ°è 

MªÀÄävÀ«®è. PÀ¦UÀ½AzÀ «PÁ¸ÀªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ® 

ºÉÆgÀºÉÆ«ÄägÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄÆ®vÀB 

¸À¸ÁåºÁjAiÉÄÃ JAzÀÆ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÀAvÀ gÀZÀ£É 

¸À¸ÁåºÁjUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÆ PÀÆqÁ 

EzÉÃ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÉ, E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃuÁAðUÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜ PÉÃªÀ® ¸À¸ÁåºÁgÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¤«ÄðvÀªÁVzÀÝ°è, 

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀÄwÛvÀÛ®èzÉÃ, DºÁgÀzÀ Cw ºÉZÀÄÑ ¨sÁUÀ 

ªÀiÁA¸ÁºÁgÀªÁVAiÉÄÃ EgÀÄªÀ J¹ÌªÉÆÃUÀ¼ÀAvÀºÀªÀgÀÄ 

fÃ«¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è JAzÀÄ ªÁ¢¹zÁÝgÉ.

ºÁUÁzÀgÉ E£ÁßªÀ §UÉAiÀÄ°è EzÀgÀ §UÉÎ 

aAw¸À§ºÀÄzÀÄ? F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß 

JgÀqÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ ¥Àj²Ã°¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, ErÃ fÃªÀ¸ÀAPÀÄ®ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

¸À¸Àå fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂfÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

«AUÀr¸ÀÄvÉÛÃªÀ®èªÉÃ ? ¸À¸Àå fÃ«UÀ¼À°è, MAzÀÄ ¸À¸Àå 

E£ÉÆßAzÀÄ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß ¨sÀQë¸ÀÄªÀAvÀºÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¸À¸ÀåUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁV fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉÃ 

¤fÃðªÀªÁV PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 

UÉÆ§âgÀªÁV ¥ÀqÉzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

PÉ®ªÀÅ §ºÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ aPÀÌaPÀÌ QÃlUÀ¼À£ÀÄß 

¨sÀQë¸ÀÄªÀAvÀºÀ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÆ 

EªÉ. 

¥ÁætÂfÃ«UÀ¼À°è 

MAzÀÄ ¥ÁætÂ 

E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁætÂ 

fÃ«AiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß 

¸ÀºÀd DºÁgÀªÁV 

¨sÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼ÉÃ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ 

¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ. 

F MAzÀÄ ¥ÀæPÀÈw 

¸ÀºÀd zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

£ÉÆÃrzÁUÀ AiÀiÁªÀ 

fÃ« K£À£ÀÄß ¨sÀQë¹ 

fÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ 

RavÀªÁzÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ 

¤AiÀÄªÀÄªÀÇ PÀAqÀÄ 

§gÀÄªÀÅ¢®è.

CwÃ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀÖªÁV, ¤¨sÁðªÀÅPÀªÁV £ÀªÀÄä 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀjAiÀÄ©lÖ°è PÁtÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ ?

£ÀªÀÄä F ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀ C¸ÀARå CtÄUÀ½AzÀ 

¤«ÄðvÀªÁVzÉ. £ÁªÀÅ DºÁgÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ CtÄUÀ½AzÀ ¤«ÄðvÀªÁVzÉ. F £É¯ÉAiÀÄ°è 

aAw¹zÁUÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂAiÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É, 

MAzÀÄ ¸ÀÆPÁëätÄ ¸ÀªÀÄÆºÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀÆPÁëätÄ 

¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß CAvÀUÀðvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄAiÀÄAvÉ 

PÁtÄvÀÛzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è F ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÀÄ 

¤fÃðªÀ PÀtUÀ¼À DUÀgÀUÀ¼ÁVªÉ. EAvÀºÀ MAzÀÄ 

¤fÃðªÀ ¸ÀÆPÁëätÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ 

¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß ¨sÀQë¸ÀÄªÀÅzÉÃvÀPÉ ?

MAzÀÄ ªÉÃ¼É EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄÆºÀªÉÇAzÀÄ PÁ®PÁ®PÉÌ 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EvÀgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀPÀëuÉ 

ªÀiÁqÀzÉÃ EzÀÝ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, 

fÃ«AiÀÄ°è “ºÀ¹ªÀÅ” GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘ºÀ¹ªÀÅ’ MAzÀÄ 

CtÄ ¸ÀªÀÄÆºÀªÀÅ E£ÉÆßAzÀÄ CtÄ ¸ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß 

CAvÀUÀðvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

“ºÀ¹ªÀÅ” JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀgÉAiÀÄÄªÀ F C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ, 

¸ÀégÀÆ¥ÀªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? ºÁUÁV, F ºÀAvÀzÀ°è 

£À£ÀUÉzÀÄgÁzÀ ¥Àæ±Éß, £ÁªÉÃ£ÀÄ w£Àß§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ®è, 

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀÅzÉÃPÉ JA§ÄzÀÄ.
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ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ

£ÁqÉÆÃd ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ

qÁ. ¦.J¸ï. ±ÀAPÀgï

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ, 
PÀ£ÀßqÀ §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ 
£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 
vÀÈwÃAiÀÄ gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À DUÀ¸ïÖ 
27 ªÀÄvÀÄÛ 28 gÀAzÀÄ zsÁgÀªÁqÀzÀ°è 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ 
¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÁUÀ®Ä qÁ ¦.J¸ï. ±ÀAPÀgï 
CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄäw¹gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ 
ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ. CªÀgÀ QgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ 
F ¸ÀAaPÉAiÀÄ ªÀåQÛ «µÀAiÀÄzÀ°è.

PÀ¼ÉzÀ 60 ªÀgÀÄµÀUÀ½AzÀ ªÉÊzÀå ²PÀëPÀgÁzÀ qÁ. 

¦. (¥ÁnÃ®) J¸ï (¹zÀÞ°AUÀ¥Àà) ±ÀAPÀgï CªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä ±Á¯Á CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß avÀæzÀÄUÀðzÀ°è ªÀiÁr 

C°èAzÀ¯ÉÃ EAlgï «ÄÃrAiÀÄmï C£ÀÄß ¥ÀæxÀªÀÄ 

zÀeÉðAiÀÄ°è ¥Á¸ÁV vÀªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÁßvÀPÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÊ¸ÀÆj£À°è, ªÉÄr¹£ï «µÀAiÀÄzÀ°è 

¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁgÀvÀ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ ²µÀå 

ªÉÃvÀ£À ¥ÀqÉzÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ, ºÀÄ§â½îAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ ªÉÄrPÀ¯ï 

PÁ¯ÉÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ®§UÀð (FUÀ PÀ®§ÄgÀV) ªÉÄrPÀ¯ï 

(FUÀ JA.Dgï) PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è PÀæªÀÄªÁV ¯ÉPÀÑgÀgï, 

C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃmï ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï, jÃqÀgï, ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï, 

«¨sÁUÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁV PÁAiÀÄð ªÀiÁrzÀgÀÄ. JA.Dgï. 

ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À ¦æ¤ì¥Á¯ï, rÃ£ï, qÉÊgÉPÀÖgï 

DV PÁAiÀÄð ªÀiÁrzÁÝgÉ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ°è 

¸ÉÆÃªÀÄAiÀÄå ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃf£À, rÃ£ï, qÉÊgÉPÀÖgï 

DV, ºÉÊzÀgÁ¨Á¢£À ªÉÄr¹n E¤ì÷ÖlÆåmïD¥sï 

ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì¸ï£À qÉÊgÀPÀÖgï DV PÉ®¸À ªÀiÁr FUÀ 

PÀ®§ÄgÀVAiÀÄ PÉ.©.J£ï. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃf£À°è 

ªÉÄrPÀ¯ï qÉÊgÉPÀÖgï, ¹Ã¤AiÀÄgï ¹EN, r¹ÖAVéµïØ 

¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï JAzÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

UÀÄ®§UÁð «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁUÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥sÁåPÀ°ÖAiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ 

rÃ£ï CªÀgÀÄ. PÀ¯Áåt PÀ£ÁðlPÀzÀ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtPÉÌ vÀªÀÄä 

fÃªÀ£ÀzÀ §ºÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 

¤Ãr PÀ®§ÄgÀVUÉ ªÉÊzÀå ²PÀëtzÀ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÀÆ¥ÀlzÀ°è ¸ÁÜ£À 

zÉÆgÀQ¹PÉÆnÖzÁÝgÉ.

§qÀvÀ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ N¢zÀ CªÀjUÉ 

§qÀgÉÆÃVUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀzÁ PÀ¼ÀPÀ½. 

eÁvÁåwÃvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ 

CªÀjUÉ J®è ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CZÀÄÑªÉÄZÀÄÑ. 

¥Àj±ÀæªÀÄ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, PÀvÀðªÀå ¤µÉ×, ²¹ÛUÉ 

ºÉ¸ÀgÁVgÀÄªÀ CªÀgÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß J®ègÀÆ 

¸ÀzÁ £É£ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÁßvÀPÀ-¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«UÀ¼À 

¥ÀjÃPÀëPÀgÁV ¢°è, ªÀÄÄA§¬Ä, ªÀÄzÀgÁ¸ÀÄ, PÀ®PÀvÀÛ, 

UÀÄªÁºÀn, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï, ¥ÀÄuÉ, 

wgÀÄªÀ£ÀAvÀ¥ÀÄgÀ, ZÀArÃWÀqÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ 22 

«±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À°è PÁAiÀÄð ªÀiÁrzÁÝgÉ. ªÉÄrPÀ¯ï 

PË¤ì¯ï D¥sï EArAiÀÄ, £ÁåµÀ£À¯ï ¨ÉÆÃqïð D¥sï 

JPÁì«Ä£ÉÃµÀ£ïì ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À 

PÁAiÀÄð ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁrzÁÝgÉ. 

CªÀgÀÄ PÀëAiÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À PÁå£Àìgï, qÀAiÀÄ©n¸ï, 

D¸ÀÛªÀiÁ, ¥É®UÁæ, JAqÉÆPÁqÉÊðn¸ï, ¹M¦r 

ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ qÁ. ©. ¹. gÁAiÀiï gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨Áj (¸ÀªÀÄxÀð ²PÀëPÀ, 

¨sÁµÀtPÁgÀ) ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀ C©ügÀÄa 

¨É¼É¹PÉÆArzÀÝ CªÀgÀÄ «zÁåyðAiÀiÁVzÁÝUÀ PÀvÉ, 

PÀªÀ£À, £ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀwæPÉUÉ §gÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.  

²PÀëPÀgÁV PÁAiÀiÁðgÀA©ü¹zÀ ªÉÄÃ¯É, PÀ¼ÉzÀ 

qÁ. ¢ªÁå PÉ. J£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
§¼Áîj
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DgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµï£À°è 

DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

§gÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ EAVèµï ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀzÀ°è 240 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ/¸ÀA¥Á¢¹zÁÝgÉ. EAVè¶£À°è 

ªÉÊzÀå ¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÉÊzÀå 

«±ÀéPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß gÀa¹zÀ ºÉUÀÎ½PÉ CªÀgÀzÀÄ. ¥ÀæªÁ¸À, 

DgÉÆÃUÀå, zÉÃºÀ, PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå, 

¥Àæd£À£À ªÀåªÀ¸ÉÜ, fÃªÀ£ÀZÀjvÉæ, DºÁgÀ, ªÀZÀ£À 

¸Á»vÀå, C£ÀÄªÁzÀ, ¸ÀA¥ÁzÀ£É §gÀªÀtÂUÉUÁV 

CªÀjUÉ ¸ÉÆÃ«AiÀÄvÀ ¯ÁåAqï £ÉºÀgÀÆ ¥Àæ±À¹Û, 

gÁPÉ¥sÉ®gï ¥ÀæwµÁ×£ÀzÀ ¸ÁÌ®gï - E£ï - gÉ¹qÉ£ïì, 

«±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àæ±À¹Û, ªÀÄÆdUÀA ¥Àæ±À¹Û, £ÀÄr¹j 

¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ ®©ü¹ªÉ. ¥ÀwæPÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÀéPÉÆÃ±ÀPÉÌ 

§gÉ¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉå 2000 ªÀ£ÀÄß 

zÁnzÉ. DPÁ±ÀªÁtÂAiÀÄ°è 290 ¨sÁµÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr 

DPÁ±ÀªÁtÂ ¥Àæ¸ÁgÀ¨sÁgÀw ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. 

«zÁåyðUÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛPÀgÀ EAVèµÀ-PÀ£ÀßqÀ «eÁÕ£À 

¥ÀzÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À CPÁqÉ«ÄAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ.

UÀÄ®§UÁð «±Àé«zÁå®AiÀÄ, DAzsÀæ J£ï.n.Dgï. 

ªÉÊzÀå «eÁÕ£À «±Àé«zÁå®AiÀÄ, gÁfÃªï UÁA¢ü 

DgÉÆÃUÀå «eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄ UËgÀªÀ qÁPÀÖgÉÃmï, ªÀÄvÀÄÛ ºÀA¦ 

PÀ£ÀßqÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ £ÁqÉÆÃd ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ 

qÁ. ±ÀAPÀgï PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ½AzÀ 

UËgÀ«¸À®ànÖzÁÝgÉ. PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀ 

¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¸Á»vÀåPÉëÃvÀæzÀ°è ¤ÃrzÉ.

PÁªÀÄ£ïªÉ¯ïÛ ªÉÄrPÀ¯ï ¥sÉ¯ÉÆÃ²¥ï, ®AqÀ¤ß£À 

gÁAiÀÄ¯ï PÁ¯ÉÃeï D¥sï ¦üf¹AiÀÄ£ïì, ¨sÁgÀvÀzÀ 

CPÁqÉ«Ä D¥sï ªÉÄrPÀ¯ï ¸ÉÊ£ïì¸ï£À ¥sÉ¯ÉÆÃ DzÀ qÁ. 

¦.J¸ï. ±ÀAPÀgï CªÀjUÉ PÀ£ÁðlPÀ «eÁÕ£À vÀAvÀæeÁÕ£À 

ªÀÄAqÀ½AiÀÄ «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå »jAiÀÄ «eÁÕ¤ ¥Àæ±À¹Û, 

¨sÁgÀvÀ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ GvÀÛªÀÄ «eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀ ¥Àæ±À¹Û 

®©ü¹ªÉ. 

CªÀgÀÄ §gÉzÀ (166), C£ÀÄªÁ¢¹zÀ (6) ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA¥Á¢¹zÀ (66) ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ «µÀÀAiÀÄUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. CªÀgÀ gÀ¶AiÀÄ£ï-

EAVèÃµÀ¤AzÀ C£ÀÄªÁ¢¹zÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½UÉ 1977gÀ°è 

¸ÉÆÃ«AiÀÄvï ¯ÁåAqÀ £ÉºÀgÀÄ ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÉwzÉ.  

PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ §gÉAiÀÄ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß 

gÁPï¥sÉ®gï ¥sËAqÉÃµÀ£ï ¸ÁÌ®gï E£ï-gÉ¹qÉ£ïì 

JAzÀÄ 1982 gÀ°è DAiÉÄÌ ªÀiÁrvÀÄ, qÁ. ±ÀAPÀgï 

®AqÀ¤ß£À vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£À ¸ÀÄ½AiÀÄ°è 

®AqÀ£ï JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀa¹ 1971 gÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ 

CzÀPÉÌ qÁ. ²ªÀgÁªÀÄ PÁgÀAvÀ CªÀgÀÄ ªÀÄÄ£ÀÄßr 

§gÉzÀÄ D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¹vÀÄ 

JAzÀgÀÄ.  

ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ 1971gÀ°è CªÀgÀÄ 

§gÉzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ PÀ£ÁðlPÀ ¸Á»vÀå CPÀqÉ«Ä ¥Àæ±À¹Û 

zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. F PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀgÀPÁgÀ ¥ÀæxÀªÀÄ 

«±Àé PÀ£ÀßqÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ªÀÄgÀÄ ªÀÄÄzÀæt ªÀiÁrvÀÄ. 

JgÀqÀ£ÉÃ «±ÀéPÀ£ÀßqÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼ÀzÀ°è CªÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

PÀÈw ‘ªÉÊzÀå «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ’ ¥ÀæPÀn¹vÀÄ.  

ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ ºÉÆgÀvÀAzÀ «±ÀéPÉÆÃ±ÀPÉÌ 

LªÀvÀÛPÀÆÌ (50) ªÉÄÃ®àlÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

§gÉzÀgÀÄ, PÀ£ÀßqÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ªÉÊzÀå «±ÀéPÉÆÃ±ÀPÉÌ 

EªÀgÉÃ ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ. 1995gÀ°è ¥ÀæPÀlUÉÆAqÀ 

F PÀÈwAiÀÄ°è CªÀgÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÉÄÃ 200.  

qÁ. ±ÀAPÀgï CªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£ÀªÀzÉÃºÀ, ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ zÉÃºÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 

¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, PÁå£Àìgï, ¥ÀÄ¶×PÀgÀ DºÁgÀ, 

UÁzÉUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É, fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

C£ÉÃPÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ, UÀÄ®§UÁð 

«±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À PÀÈ¶ 

«±Àé«zÁå®AiÀÄ ¥ÀæPÀl¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ ¤ÃrªÉ. 

CªÀgÀÄ §gÉzÀ `JzÉ ºÁ®Ä’ PÉÆqÀÄUÉ UÀÄ®§UÁð 

«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÀæPÀl£É.  Kqïì gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ 

ªÀiÁrzÀ JgÀqÀÄ ªÀgÀÄµÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ CªÀgÀÄ Kqïì PÀÄjvÀ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀa¹zÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ªÉÆlÖ 

ªÉÆzÀ® ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ CzÀÄ. F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÉ®ÄUÀÄ ¨sÁµÉUÉ 

C£ÀÄªÁzÀUÉÆArzÉ. CªÀgÀÄ §gÉzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ GzÀÄð ¨sÁµÉUÉ C£ÀÄªÁzÀUÉÆArzÉ.  		

qÁ. ±ÀAPÀgï ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¨sÀå¹¹ CzÀgÀ°è «eÁÕ£À 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå «eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 6 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è §gÉzÀÄ ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ EAVèÃµï£À°è 

80PÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÄÖ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÀÄÝ CªÀgÀ 

PÀÈwUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄªÁVªÉ. 

CªÀgÀ ªÉÄrPÀ¯ï rPÀë£Àj 1000 ¥ÀÄlUÀ¼À¶ÖzÀÄÝ 5 

ªÀÄÄzÀætUÀ¼À£ÀÄß PÀArzÉ, CªÀgÀÄ §gÉzÀ ¸ÀÄR ¸ÀA¸ÁgÀ 

JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀPÁðgÀ 1973gÀµÀÄÖ »AzÉ ¥ÀæPÀl 

ªÀiÁrvÀÄÛ.  
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C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ¤gÀAd£À ¥Àæ±À¹Û, PÀ£ÁðlPÀ 

¸Á»vÀåCPÁqÉ«Ä, PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 

«±Àé«zÁå®AiÀÄ, PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

¥Àæ±À¹ÛUÉ qÁ.±ÀAPÀgï ¨sÁd£ÀgÀÄ. PÉJ¸ïJ¸ïr-

PÀ£ÁðlPÀ, C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï D¥sï ¦üf²AiÀÄ£ïì 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄÀ ¥Àæ±À¹Û, AiÀÄÄ£É¸ÉÆÌ¢AzÀ zÀAvÀPÀvÉAiÀiÁzÀ 

²PÀëPÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. EArAiÀÄ£ï PÁ¯ÉÃeï 

D¥sï ¦üf¹AiÀÄ£ïì¤AzÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï nÃZÀgï ¥Àæ±À¹ÛUÉ 

¨sÁd£ÀgÀÄ gÁfÃªÀUÁA¢ü «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ 

J«Äjl¸ï ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï JAzÀÄ UËgÀ«¸À®àlÖªÀgÀ°è 

CªÀgÉÃ ¥ÀæxÀªÀÄgÀÄ. ±ÀAPÀgï CªÀgÀÄ EArAiÀÄ£ï 

ZÉ¸ïÖ ¸ÉÆ¸ÉÊn, £ÁåµÀ£À¯ï PÁ¯ÉÃeï D¥sï ZÉ¸ïÖ 

¦üf¶AiÀÄ£ïì, EArAiÀÄ£ï ¸ÉÆ¸ÉÊn D¥sïQè¤PÀ¯ï 

¥sÁªÀÄðPÁ®f ªÀÄvÀÄÛ fÃjAiÀiÁnæPï ¸ÉÆ¸ÉÊn D¥sï 

EArAiÀÄzÀ CzsÀåPÀëgÁVzÀÝgÀÄ. C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï 

D¥sï ¦üd²AiÀÄ£ïì D¥sï EArAiÀiÁzÀ gÀdvÉÆÃvÀìªÀ 

PÁ®zÀ°è CzÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸À«Äw CzsÀåPÀëgÁVzÀÝgÀÄ. FUÀ 

fÃjAiÀiÁnæPï ¸ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀgÁV CzÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁVzÁÝgÉ.

CªÀgÀÄ £ÁåµÀ£À¯ï ¨ÉÆÃqïð D¥sï JPÁì«Ä£ÉÃµÀ£ïì 

PÁAiÀÄðPÁj ªÀÄAqÀ½ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÀÄ. PÀ£ÁðlPÀ 

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À CPÁqÉ«Ä, «µÀ£ï UÀÆæ¥ï 

D£ï ¸ÉÊ£ï ìCAqï mÉPÁß®f PÀ£ÁðlPÀ ¸ÉÖÃmï PË¤ì¯ï 

¥sÁgï ¸ÉÊ£ïì CAqï mÉPÁß®f ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå 

«eÁÕ£À ¥ÀjµÀwÛ£À PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¸ÀQæAiÀÄgÀÄ.

CgÀªÀvÀÛPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÄÖ zÀwÛ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃrzÀÄÝ CzÀgÀ°è zÉÃ±ÀzÀ £ÁªÀiÁAQvÀ ªÉÊzÀå 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï ¸ÉÃjªÉ. CªÀgÀÄ 

ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ KµÀå£ï ºÁmïð E£ï¹ÖlÆåmï, 

¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄzÀgïPÉÃgï, dÄ¦lgï ºÁ¹àl¯ïUÉ ªÉÊzÀå 

²PÀëtzÀ ¹Ã¤AiÀÄgï ªÉÄrPÀ¯ï CqÉéöÊ¸Àgï. CªÀgÀÄ 

gÁfÃªÀUÁA¢ü «±Àé«zÁå®AiÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ PÉÃA¢æÃAiÀÄ 

«±Àé«zÁå®AiÀÄ, PÉ©J£ï «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ CPÁåqÉ«ÄPï 

PË¤ì¯ï ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ. ¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ PÁºÉgï£À ¸ÀAzÀ±ÀðPÀ 

¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ.

qÁ.±ÀAPÀgï C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀå ¥ÀwæPÉUÀ¼À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁV 

PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. PÀ£ÁðlPÀ «eÁÕ£À-

vÀAvÀæeÁÕ£À CPÁqÉ«ÄAiÀÄ «eÁÕ£À¯ÉÆÃPÀ zÉéöÊªÀiÁ¹PÀzÀ 

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁV 16 ªÀµÀðUÀ½AzÀ CzÀ£ÀÄß  

ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛzÁÝgÉ. gÁfÃªÀUÁA¢ü «±Àé«zÁå®AiÀÄ 

EAVèµï d£Àð¯ï ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ d£Àð¯ï (DgÉÆÃUÀå 

«eÁÕ£À) ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁV PÀ¼ÉzÀ 10-12 

ªÀgÀÄµÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ vÀgÀÄwÛzÁÝgÉ.

©eÁ¥ÀÄgÀzÀ°è dgÀÄVzÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ CzsÀåPÀëgÁVzÀÝ CªÀgÀÄ FZÉUÉ 

gÁfÃªïUÁA¢ü «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ gÀdvÉÆÃvÀìªÀzÀ 

ªÉÃ¼É DAiÉÆÃf¹zÀÝ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ 

¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÁVzÀÝgÀÄ.

qÁ.±ÀAPÀgï CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è ¥ÀæwµÁ×£ÀªÉÇAzÀÄ 

PÀ¼ÉzÀ 22 ªÀgÀÄµÀUÀ½AzÀ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ 

CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyð ªÉÃvÀ£À, ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 

UÀt¤AiÀÄ ¸ÉÃªÉ¸À°è¹zÀ ªÉÊzÀåjUÉ ¸À£Áä£À, 

DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÉÊzÀåjUÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥Àæ±À¹Û, 

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ-QæÃqÁZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è PÁåA¥ïUÀ¼À£ÀÄß 

DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. «£ÀÆvÀ£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ «eÁÕ£À 

PÁå¯ÉAqÀgÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹ ±Á¯ÉUÀ½UÉ ¥ÀÄPÀÌmÉAiÀiÁV «vÀgÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀå PÁ¯ÉÃdÄ ¸ÉÃjzÀ, §qÀ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ 

«zÁåyðUÀ½UÉ 10 ²µÀå ªÉÃvÀ£À ¤ÃqÀÄwÛzÀÄÝ. CªÀgÀ 

²PÀëtzÀ £Á®ÄÌªÀgÉ ªÀgÀÄµÀ zÁzÀåAvÀ wAUÀ½UÉ 1500 

gÀÆUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

CªÀgÀ ªÀÄUÀ (CªÉÄjPÀ), ªÀÄUÀ¼ÀÄ (D¸ÉÖçÃ°AiÀÄ) zÀ°è 

£É¯É¹zÀÄÝ vÀªÀÄä ¥ÀwßAiÉÆqÀ£É CªÀgÀÄ PÀ®§ÄgÀVAiÀÄ°è 

ªÁ¸À«zÁÝgÉ.

CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ‘CªÀgÀ fÃªÀ£À 

ªÀåQÛvÀéªÀÅ «¸ÀäAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ §ºÀÄªÀÄÄTAiÀiÁVzÉ, 

‘CªÀgÀÄ M§â ¸ÀªÀÄxÀð ²PÀëPÀ, §ºÀÄPÀÈvÀ «zÁéA¸À, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ, C¥ÀæwªÀÄ gÉÆÃUÀ aQvÀìPÀ, ¸ÀªÀÄxÀð 

DqÀ½vÀUÁgÀ, ºÉ¸ÀgÁAvÀ §gÀºÀUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹ 

¤WÀAlÄPÁgÀ’.

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀzÀ 

PÉÃA¢æÃAiÀÄ ±ÁSÉ¬ÄAzÀ 2022 gÀ ªÉÊzÀågÀ 

¢£ÁZÀgÀuÉ AiÀÄAzÀÄ  

qÁ AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ gÉrØ CªÀgÀÄ ªÉÊzÀå 

¥Àæ±À¹ÛUÉ DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÉ 

ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÀAUÀw. CªÀjUÉ ªÉÊzÀå 

¸ÀA¥ÀzÀ¢AzÀ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.
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ªÉÊzÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ «¸ÀäAiÀÄUÀ¼ÀÄ...

¹qÀÄ§Ä ®¹PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
¨É¼ÉzÀÄ §AzÀ zÁj

qÁ. £Á. ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¹qÀÄ§Ä MAzÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀ. ªÀiÁ£ÀªÀ 

d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ¸Àæ ¸ÀºÀ¸ÀæªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è ¨ÉÃmÉAiÀiÁrzÀ 

¸ÉÆÃAPÀÄgÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¹qÀÄ©UÉ ªÉÆzÀ® ¸ÁÜ£À. 

D£ÀAvÀgÀzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀÅ ¥ÉèÃUï ¸ÉÆÃAQUÉ ¸À®ÄèvÀÛzÉ. 

‘ªÉÃjAiÉÆÃ® ªÉÄÃdgï’ ªÀÄvÀÄÛ ‘ªÉÃjAiÉÆÃ® ªÉÄÊ£Àgï’ 

JA§ JgÀqÀÄ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ ¹qÀÄ©UÉ PÁgÀt. «±ÀézÀ°è 

¹qÀÄ§Ä AiÀiÁªÁUÀ ºÁUÀÆ J°è DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ RavÀªÁV w½¢®è. Qæ.¥ÀÇ.3000 ªÀμÀðUÀ¼À 

»A¢£À Ff¦ëAiÀÄ£ï ªÀÄ«ÄäAiÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ°è ¹qÀÄ§Ä 

PÀ¯ÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀaÑgÀÄªÀgÀÄ. ºÁUÁV ¹qÀÄ§Ä 

¸ÉÆÃAPÀÄ Ff¦Ö¤AzÀ ¨sÁgÀvÀPÉÌ, ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ aÃ£ÁPÉÌ, 

aÃ£Á¢AzÀ d¥Á¤UÉ ºÀgÀrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzsÀå¥ÁæZÀåzÀ 

ªÀÄÄ¹èÃªÀÄjAzÀ ¹qÀÄ§Ä AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï RAqÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¹vÀÄ.

ZÀgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ±ÀÄævÀ ¸ÀA»vÉAiÀÄ°è ‘ªÀÄ¸ÀÆjPÀ’ 

J£ÀÄßªÀ ZÀªÀÄðªÁå¢üAiÀÄ «ªÀgÀ«zÉ. EzÉÆAzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ZÀªÀÄð PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. ¹qÀÄ§Ä 

10gÀ°è ªÀÄÆªÀgÀ£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀAvÀºÀzÀÄÝ. ºÁUÁV 

ZÀgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ±ÀÄævÀgÀ PÁ®zÀ°è, ¨sÁgÀvÀzÀ°è §ºÀÄ±ÀB 

¹qÀÄ§Ä E¢Ý®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. Qæ.±À.7£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

E¢ÝgÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÁUÀãl£À ‘CμÁÖAUÀ¸ÀAUÀæºÀ’zÀ°è 

¹qÀÄ©£À ªÀiÁgÀPÀ «ªÀgÀuÉ¬ÄzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁzsÀªÀ£ÀÄ §gÉzÀ ‘ªÀiÁzsÀªÀ 

¤zÁ£À’zÀ°èAiÀÄÆ ¹qÀÄ§Ä, ¹ÃvÁ¼É ¹qÀÄ§Ä ºÁUÀÆ 

zÀqÁgÀzÀ «ªÀgÀuÉ¬ÄzÉ. §ºÀÄ±ÀB Qæ.±À.5£ÉAiÀÄ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¹qÀÄ§Ä ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÁå¦¹vÀÄ 

J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

¹qÀÄ§Ä §gÀzÀAvÉ ªÀÄÄAavÀªÁV gÀPÀëuÁ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ J°è, JAzÀÄ, AiÀiÁjAzÀ 

DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÉA§ÄzÀÄ RavÀªÁV w½¢®è. DzÀgÉ 

¨sÁgÀvÀzÀ°è ¨É¼ÉzÀ ¹qÀÄ§Ä ªÀÄÄ£ï gÀPÀëuÁ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ, 

¨ËzÀÞjAzÀ aÃ£Á zÉÃ±ÀPÉÌ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀå ¥ÁæZÀåPÉÌ 

ªÁå¦¹vÀÄ J£Àß¯ÁVzÉ. EzÀPÉÌ ¤RgÀ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ 

EzÀÄªÀgÉUÀÆ zÉÆgÉw®è. aÃ£Á zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀAUï 

ªÀA±ÀzÀ (960-1280) DqÀ½vÁªÀ¢üAiÀÄ°è ¹qÀÄ©£À 

ºÉ¥Àà½PÉUÀ¼À£ÀÄß (¸ÁÌå¨ï) ZÉ£ÁßV CgÉzÀÄ £ÀÄtÚUÉ 

ªÀiÁr, CzÀ£ÀÄß ¨É½îAiÀÄ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À°è vÀÄA©¹, 

ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÆV£À ºÉÆgÀ¼ÉUÀ¼À M¼ÀUÉ HzÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

»ÃUÉ ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀjUÉ ¹qÀÄ§Ä CAlÄwÛgÀ°®è. 

ºÁUÉ CAnzÀgÀÆ CzÀÄ ªÀiÁgÀPÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 

vÀ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. F «zsÁ£ÀªÀÅ ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ aÃ£ÁPÉÌ 

ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ JA§ ªÁzÀªÀÅ EzÉAiÀiÁzÀgÀÆ CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ 

DzsÁgÀªÀÅ zÉÆgÉw®è.

¨sÁgÀvÀzÀ°è, CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ¹qÀÄ§Ä 

®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ §UÉÎ 1731gÀ°è C°ªÀgï PË¯ïÖ 

(From Ro. Coult to Dr Oliver Coult in ‘An 
account of the diseases of Bengall’ (Calcutta, 
dated February 10, 1731)  ªÀÄvÀÄÛ 1768gÀ°è 
eÁ£ï d¥sÁ¤AiÀÄ£ï ºÉÆÃ¯Éé¯ï (An Account of 
the Manner of Inoculating for the Small Pox 
in the East Indies with Some Observations 
on the Practice and Mode of Treating that 
Disease in those Parts (London, 1767).) 
JA§ ªÉÊzÀågÀÄ zÁR°¹gÀÄªÀgÀÄ. §AUÁ¼À zÉÃ±ÀzÀ°è 
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C¹ÛvÀézÀ°èzÀÝ ¹qÀÄ§Ä ªÀÄÄ£ï gÀPÀëuÁ ®¹PÉAiÀÄ vÀAvÀæzÀ 

¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ.

PÉ®ªÀÅ ¨ÁæºÀät ªÉÊzÀågÀÄ ªÉÆzÀ®Ä gÉÆÃVUÀ¼À 

¹qÀÄ§Ä UÀÄ¼ÉîUÀ¼À°èzÀÝ QÃªÀ£ÀÄß MAzÀÄ «±ÉÃμÀªÁzÀ 

ZÀªÀÄðzÀ aÃ®zÀ°è ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F ªÀμÀð 

¸ÀAUÀæ»¹zÀ QÃªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀμÀðPÁ® PÁ¢lÄÖ, 

CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄªÀμÀð ®¹PÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è §¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

¹qÀÄ§Ä ªÉÊgÀ¸Àì£ÀÄß MAzÀÄ ªÀμÀðPÁ® EqÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt, 

CzÀgÀ ¸ÀºÀd ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀÄVÎgÀÄwÛzÀÝªÀÅ 

E®èªÉÃ £ÀμÀÖªÁVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EzÀ£ÀÄß EA¢£À 

¥Àj¨sÁμÉAiÀÄ°è ‘CmÉ£ÀÆåAiÉÄÃ±À£ï’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

¥sÉ§æªÀj ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁZïð wAUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ 

¨ÁæºÀät ªÉÊzÀågÀÄ, 3-4 d£ÀgÀ UÀÄA¦£À°è 

ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ, HjAzÀ HjUÉ ºÉÆÃV 

®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ®¹PÉ ¤ÃqÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ‘nÃPÁ’ J£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ ¨ÁæºÀätgÀ£ÀÄß ‘nÃPÁzÁgï’ JA§ 

ºÉ¸Àj¤AzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

¨É¼ÀV£À eÁªÀ ºÀ½îAiÀÄ ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ ¨ÁæºÀätgÀÄ 

§gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÉÆzÀ® ¨ÁæºÀät£ÀÄ MgÀmÁzÀ 

gÉÃμÉä §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼À 

ªÀÄÄAzÉÆÃ½£À ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À vÉÆÃ½£À 

ªÉÄÃ¯É ZÉ£ÁßV GdÄÓwÛzÀÝ. EzÀjAzÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯ÉÊä 

vÀgÀaºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨ÁæºÀät£ÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ. 

UÀAUÉAiÀÄ MAzÉgÀqÀÄ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß vÀgÀazÀ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ºÁPÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¨ÁæºÀät£ÀÄ §AzÀÄ, vÀ£Àß°èzÀÝ 

PÀ©âtzÀ ¸ÀÆfAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. CzÀ£ÀÄß 

gÀ¹PÉAiÀÄ°è, CAzÀgÉ »A¢£À ªÀμÀð ¸ÀAUÀæ»¹nÖzÀÝ 

QÃ«£À°è CzÀÄÝwÛzÀÝ. CzÀjAzÀ UÀAUÉ ºÀ¤UÀ½zÀÝ ¸ÀÜ¼ÀzÀ 

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆf¬ÄAzÀ ºÀ®ªÀÅ ¸À® ZÀÄZÀÄÑwÛzÀÝ. 

ºÁUÉ ZÀÄaÑzÁUÀ ¹qÀÄ©£À gÀ¹PÉAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ 

ZÀªÀÄðzÀ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀPÀÛ 

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ, ZÉ£ÁßV CgÉzÀ C£ÀßzÀ 

‘¥Ë°ÖÃ¸ï’ £ÀÄß UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É PÀlÄÖwÛzÀÝ£ÀÄ. 

2-3 ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀÆf¬ÄAzÀ ZÀÄaÑzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 

QÃªÀÅUÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ K¼ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. dégÀªÀÅ §gÀÄwÛvÀÄÛ. EªÉgÀqÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 

§gÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  

F «zsÁ£ÀªÀÅ ‘£ÀÆgÁgÀÄ ªÀμÀðUÀ½AzÀ C¹ÛvÀézÀ°èzÉ’ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀ E§âgÀÄ EAVèμï 

ªÉÊzÀågÀÄ. DzÀgÉ JμÀÄÖ ªÀμÀðUÀ½AzÀ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

CªÀgÀÄ zÁR°¹®è.

§AUÁ¼ÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV eÁjUÉ 

§AzÀ ¹qÀÄ§Ä ®¹PÉAiÀÄ F «zsÁ£À, 

G½zÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è KPÉ §gÀ°®è 

J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀPÀð§zÀÞ 

«ªÀgÀuÉAiÀÄÄ zÉÆgÉw®è.

CgÉÃ©AiÀÄ zÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ ªÉÄÃ¯É 

«ªÀj¹zÀ JgÀqÀÆ vÀvÀÛéUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 

vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «zsÁ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

gÀÆ¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ 

vÉÆÃ½£À ªÉÄÃ¯É PÉÆAiÀÄÄÝ aPÀÌ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É »A¢£À 

ªÀμÀð ¹qÀÄ§Ä gÉÆÃVAiÀÄ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ 

MtVzÀ ªÉÄÃ¯É GzÀÄgÀÄªÀ ºÉ¥Àà½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹, CzÀ£Éß ZÉ£ÁßV CgÉzÀÄ, D 

¥ÀÅrAiÀÄ£ÀÄß UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

F «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘C£ÀÄ¨sÀªÀ d£Àå «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ’ 

(JA¥ÉjPÀ¯ï ªÉÄxÀqïì) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

JqÀéqïð eÉ£Àgï ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ªÁåQì£ÉÃ±À£ï 

ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄ£ÀÄμÀå£À QÃªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä, zÀ£ÀzÀ 

QÃªÀ£ÀÄß §¼À¹ C¥ÁgÀ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß UÀ½¹zÀ. CzÀÄªÉÃ 

¥ÀæªÀiÁt§zÀÞ ®¹PÉAiÀiÁV «±ÀézÁzÀåAvÀ §¼ÀPÉUÉ §AzÀÄ 

¹qÀÄ§Ä ¤ªÁgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ.
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«zÁåyð ¯ÉÆÃPÀ

AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À
D²PÁ ¹AzsÀÆgÀ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¢éwÃAiÀÄ ªÀgÀÄµÀ
J¸ï J¸ï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ «zÁå®AiÀÄ, zÁªÀtUÉgÉ

AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? ¥ÀÆªÀð  ¥À²ÑªÀÄ 
zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¸ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄºÁ«zÉå JAzÀgÉ ¨sÁgÀvÀzÀ 
AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. 2015  dÆ£À 21  
AiÉÆÃUÀPÉÌ «±Àé ªÀiÁ£ÀåvÉ zÉÆgÉvÀ ¢£À. «±ÀézÀ 177 
gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C¦àPÉÆAqÀ ¸ÀÄ¢£À. AiÉÆÃUÀzÀ 
§UÉÎ GvÁìºÀ ºÁUÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ £ÀªÀÄVAvÀ ºÉZÁÑV 
«zÉÃ²AiÀÄjUÉ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä ¨ËzsÀÝ 
©PÀëÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÀAd° CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀPÉÌ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
zsÁå£À¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄÄQÛ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ  ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ. 
EªÀjAzÀ¯ÉÃ  ªÉÆzÀ°UÉ aÃ£Á, n¨Él, £ÉÃ¥Á¼ÀUÀ¼À°è 
AiÉÆÃUÀ ºÀgÀrvÉAzÀÄ  ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ AiÉÆÃUÀ ªÀÄ£À¹ì£À 
ZÀAZÀ®vÉ zÀÆgÀ ªÀiÁr  KPÁUÀævÉ PÉÆqÀÄªÀzÀÄ. 
EA¢æÃAiÀÄ  ¤UÀæºÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ zÉÃºÀzÀ PÀ®äµÀ 
ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÃºÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ. 

¸ÀÈ¶×AiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ  D¢£ÁxÀ£ÁzÀ ²ªÀ£ÀÄ 
AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀwßAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæZÁgÀ ¥Àr¸ÀÄªÀ£ÀÄ. 
AiÉÆÃUÀ£ÁxÀ¥ÀAvÀzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ£ÁzÀ ªÀÄvÉìÃAzÀæ£ÁxÀ¤AzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÉAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£ÀÄ 
¥ÁªÀðwUÉ, ¥ÁªÀðwAiÀÄÆ ªÀÄvÉìÃAzÀæ£ÁxÀ¤UÉ 
AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 
¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è AiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ ¥ÀÆtð ªÀiÁ»w 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. FUÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è  ¥ÀvÀAd° 
AiÉÆÃUÀ ¸ÀÆvÀæªÉÃ CwÃ ¥ÁæaÃ£À UÀæAxÀ. EzÀÄ Qæ.¥ÀÆ. 
200 jAzÀ 300 gÀ PÁ®zÀ°è ¥ÀvÀAd° §gÉ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ 
JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀµÀå DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÁVAiÀÄÆ ¸ÀzÀÈqsÀ 
±ÀjÃjAiÀiÁVAiÀÄÆ £ÀÆgÀÄPÁ® ¨Á¼À¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
±ÀjÃgÀzÀ°è  ¸Àé¸ÀÜªÁzÀ  ªÀÄ£À¹ìgÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåªÉÃ 

J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÀÆ, ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÀÆ ªÀÄÆ®. PÉÃªÀ® 
±ÀjÃgÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀªÁVzÀÝgÉ ¸Á®zÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÆì 
¸ÀºÀ ±ÁAvÀvÉ¬ÄAzÀ  PÀÆrgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌV £ÀªÀÄä  
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è  DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ §zÀÄQ£À 
¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°èAiÉÄÃ C¼ÀªÀr¹zÁÝgÉ. 
“±ÀjÃgÀªÀiÁzsÀåA §®Ä zsÀªÀÄð ¸ÁzsÀ£ÀªÀiï” JA§ÄzÀÄ 
PÁ½zÁ¸ÀgÀ £ÀÄr. ±ÀjÃgÀzÀ gÀPÀëuÉ  CvÀåªÀ±ÀåPÀ.  CzÀjAzÀ 
¢ÃWÀð DAiÀÄ¸ÀÄì ®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. DAiÀÄ¸ÁìzÀgÉÆÃ 
DgÉÆÃUÀåzÀ D¢üÃ£À fÃªÀ£ÀzÀ  ¸ÀÄR ±ÁAwUÀ¼À ¥Áæ¦Û 
DgÉÆÃUÀå ¸ÀAgÀPÀëuÉ¬ÄAzÀ ¸ÁzsÀå 

AiÉÆÃUÀ ¸ÀÆvÀæzÀ°è ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV JAlÄ CAUÀUÀ½ªÉ. 
AiÀÄªÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄ, ªÀÄ£À£À, ¥ÁæuÁAiÀÄªÀÄ, ¥ÀævÁåºÁgÀ, 
zsÁå£À ,zsÁgÀt, ¸ÀªÀiÁ¢ü EªÀÅUÀ¼À «µÀAiÀÄªÁV 
¢ÃWÀðªÁV ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. EªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ£À¸ÀÄì 
ºÁUÀÆ ±ÀjÃgÀzÀ ¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
¸ÀAzÉÃºÀªÉÃ E®.è EªÀÅ  fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ 
ºËzÀÄ  ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ CzÀgÀ°èAiÉÄÃ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ zsÁå£À, zÁgÀt, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ D¸À£ÀUÀ¼À£Àß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ eÁÕ¥À£À±ÀQÛAiÀÄÄ 
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV ªÀÄ£À¹ì£À ZÀAZÀ®vÉ  ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  
±ÀjÃgÀªÀÇ zÀÈqsÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÁVAiÀÄÆ  
¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ NzÀÄªÀÅzÀgÀ°è GvÀÛªÀÄªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÁVzÉ .AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÀªÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ 
zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. 
J®ègÀÆ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀAwzÀÝgÉ J®ègÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
¥Àæ±ÁAvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß  ºÉÆA¢ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÀ®ºÀUÀ½UÉ 
CªÀPÁ±ÀªÉÃ EgÀÄwÛgÀ°®è. 

EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ MvÀÛqÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ 
§Ä¢Ý «PÁgÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ. CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä 
AiÉÆÃUÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVªÉ C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁzÀ 
§zÀÄQUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀ× £É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 
AiÉÆÃUÀ CªÀ±ÀåPÀ. »AzÉA¢VAvÀ®Æ EAzÀÄ AiÉÆÃUÀ 
vÀgÀUÀwUÀ½UÉ  ªÀÄºÀvÀé §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ EzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ 
JA§ÄzÀÄ ¸ÀªÀð «¢üvÀ.

qÁ GªÀiÁªÀÄºÉÃ±Àéj 
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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C¤ªÁ¹ ¯ÉÆÃPÀ!

ºÀ°èzÀÝªÀjUÉ 
PÀqÀ¯É E®è....qÁ. f.J¸ï. ²ªÀ¥Àæ¸Ázï

ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ, ±É¦üÃ¯ïØ, AiÀÄÄ.PÉ.

“ºÀ°èzÀÝªÀjUÉ PÀqÀ¯É E®è, PÀqÀ¯É EzÀÝªÀjUÉ 
ºÀ°è®è” JA§ ¯ÉÆÃPÉÆÃQÛAiÀÄ£ÀÄßPÉÃ½zÉÝÃªÉ. PÉ®ªÀÅ 

£ÀvÀzÀÈμÀÖjUÉ ºÀ®Äè PÀqÀ¯É JgÀqÀÆ EzÀÄÝ PÀqÀ¯É 

w£ÀÄßªÀ ¨sÁUÀå«®è! KPÉAzÀgÉ EªÀjUÉ £Àmï C®fð 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ. ¥Á²ÑªÀiÁvÀå 

zÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä, 

¨ÁzÁ«Ä, UÉÆAqÀA©, 

J¼ÀÄî EvÁå¢ £ÀlìÎ¼À 

C®fð ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. 

CAzÀ ºÁUÉ EAVè¶£À°è 

£Àmï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ 

UÉÆÃqÀA©, ±ÉÃAUÁ, 

¨ÁzÁ«ÄUÀ½UÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è 

MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ 

MmÁÖgÉ MAzÀÄ ªÀUÀðPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ (Generic) 
ºÉ¸Àj®è. §zÀ°UÉ PÁ¬Ä, a¦à£ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ PÁ¬Ä, 

©Ãd JA§ C£ÀÄªÁzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV £Àmïì 

JAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÃ¼À¯ÁgÀzÉ ¨ÁzÁ«Ä,UÉÆÃqÀA© 

JAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁVzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ 

F §gÀºÀzÀ°è £Àmïì JA§ EAVèµï ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 

JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. £Á£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕ 

ªÉÊzÀå£ÁV ªÀÄPÀÌ¼À ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ C®fð 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è «±ÉÃμÀ¥Àjtw ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ 

PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À «¨sÁUÀzÀ°è C®fð 

WÀlPÀªÀ£ÀÄß¸ÁÜ¦¹ C®fð EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ §¯Éè. £Á£ÀÄ PÀAqÀAvÉ 

PÀqÀ¯ÉÃPÁ¬Ä, ¨ÁzÁ«Ä, UÉÆÃqÀA©, J¼ÀÄî ªÀÄvÀÄÛ 

DAUÀègÀÄ CrUÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ ºÉÃgÀhÄ®ßmï, ¨Éæf®ßmï 

C®fðUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢ÞUÉÆAqÀ CªÉÄÃjPÀ, AiÀÄÄ.

PÉ, AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï,  D¸ÉÖæÃ°AiÀiÁ £ÀÆåf¯ÁåAqï F 

zÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ªÁå¥ÀPÀªÁVzÉ. 

AiÀÄÄ.PÉ.AiÀÄ°è ¥Àæw £Á®ÌgÀ°è M§âjUÉ MAzÀ®è 

MAzÀÄ C®fð EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. F «ZÁgÀzÀ 

§UÉÎ JZÉÑvÀÄÛPÉÆAqÀÄ E°èAiÀÄ ¸ÀPÁðgÀ C®fð 

¸ÉÃªÉUÁV ºÉaÑ£À ºÀt, ªÉÊzÀågÀ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÀÆrzÉ. d£ÀgÀ°è C®fð §UÉÎ 

ºÉaÑ£À CjªÀÅ ªÀÄÆrzÉ. M§â ªÀåQÛUÉ C®fð EzÀÝ°è 

DAiÀiÁ £ÀlÎ¼À£ÀÄß DºÁgÀzÀ°è ¤¶zÀÞUÉÆ½¹zÀgÉ 

¸Á®zÉÃ? UÉÆÃqÀA© ¨ÁzÁ«Ä w£ÀßzÉÃ §zÀÄPÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«®èªÉÃ? EzÉÃ£ÀÄ zÉÆqÀØ «μÀAiÀÄ JAzÀÄ 

PÉ®ªÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ UÉÆÃqÀA© C®fð 

EgÀÄªÀªÀjUÉ PÀqÀ¯ÉÃPÁ¬Ä C®fð, ¨ÁzÁ«Ä 

C®fð PÀÆqÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÀ®ªÁgÀÄ £Àmï C®fð 

M§âgÀ¯ÉèÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ±ÉÃAUÁ, J¼ÀÄî EvÁå¢ 

£ÀlìÎ¼À£ÀÄß J®è ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è CrUÉUÉ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. 

wÃªÀæ C®fð EgÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è F 

£ÀlÎ¼À£ÀÄß wAzÁUÀ C£Á¦ü¯ÁåQì¸ï GAmÁV ¥ÁætPÉÌ 

ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 

®WÀÄªÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀªÁzÀ 

«μÀAiÀÄªÉAzÀgÉ E£ÀÆß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀ, 

ZÉÊ£Á, D¦üæPÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è £Àmï C®fð PÁtÄªÀÅzÀÄ 

qÁ PÉÃ±ÀªÀ PÀÄ®PÀtÂð
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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C¥ÀgÀÆ¥À. »ÃUÉÃPÉ JA§ PÀÄvÀÆºÀ® «eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß 

PÁrzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ «¸ÀÛj¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß C®fð 

PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ »£Éß¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV 

CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¥Àæw 

gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ (EªÀÄÆäå¤ì¸ÀÖªÀiï) UÀrAiÀÄ°è ¸ÀeÁÓVgÀÄªÀ 

¸ÉÊ¤PÀgÀÄ ±ÀvÀÄæ«UÉ ºÀÄqÀÄPÁqÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß vÀlÄÖªÀ 

gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ºÀÄqÀÄPÁlªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉ¹ 

zÉÃºÀPÉÌ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß 

CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÇænÃ£ï ªÀÄwÛvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¥ÀvÉÛºÀaÑ, ©½gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ JA§ ¸ÉÊ¤PÀ vÀÄPÀrUÀ¼À 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄgÀzÀ°è 

vÉÆqÀV ¸ÉÊ¤PÀgÀÄ ±ÀvÀÄæªÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 

¥ÀæwgÀPÁëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. F 

¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ ¸ÀzÁ JZÀÑjPÉ ªÀ»¹zÀÝgÀÆ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ¥ÉÇænÃ£ÀÎ¼À£ÀÄß 

£ÀªÀÄä ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ CzÀ£ÀÄß ±ÀvÀÄæªÉAzÀÄ vÀ¥ÁàV 

UÀæ»¹ £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ¥ÉÇænÃ£ÀãjvÀ£ÀlìÎ¼À eÉÆvÉ 

¸ÀªÀÄgÀPÉÌ ¤®ÄèvÀÛªÉ! MAzÀÄ jÃw ¨sÁgÀvÀzÀ ªÁAiÀÄÄ¸ÉÃ£É 

vÀ£ÀßzÉÃ «ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ±ÀvÀÄæ «ªÀiÁ£ÀªÉAzÀÄ vÀ¥ÁàV 

UÀæ»¹ ±ÀÆmÁär PÉ¼ÀUÉ GgÀÄ½¹zÀAvÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÆÜ®ªÁV EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ 

C®fð JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÇænÃ£ÀÄUÀ½UÉ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀîzÉÃ C¸À»μÀÄÚvÉ GAmÁzÁUÀ 

C®fð GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ.  ¸ÀÆPÀëäUÁæ»AiÀiÁzÀ 

(sensitized) £ÀªÀÄä ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ EzÀgÀ 

»£Éß¯É PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  £ÀªÀÄä gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÉßÃ zsÀéA¸À 

ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F MAzÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

DmÉÆÃEªÀÄÆäå£ÁÍ¬Ä¯ÉAiÉÄAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä 

GzÀgÀzÀ°è ªÀÄ£ÉªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀvÀàæeÉUÀ¼ÀAwgÀÄªÀ ¤ªÁ¹ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ (Gut Flora) ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV¤AzÀ 

DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄªÀ C¤ªÁ¹ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ EªÀÅUÀ¼À 

¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ°è ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ CzÀÄ C®fð 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ JA§ ºÉÆ¸À 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAr¸À¯ÁVzÉ. 

C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀ, ZÉÊ£Á ªÀÄvÀÄÛ 

D¦üæPÁzÀ §qÀzÉÃ±ÀUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£Àå, 

ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ°£À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, PÀgÀÄ¼À°è 

vÁvÁÌ°PÀªÁV ªÀÄ£ÉªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä §gÀÄªÀ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ 

(gËAqÀéªÀiïð EvÁå¢) ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄªÀ 

mÉÊ¥sÁ¬Äqï, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ, qÉAUÀÄ EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ 

¤gÀAvÀgÀ ºÉÆqÉzÁlzÀ°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¥Àæw gÀPÀëuÁ 

ªÀåªÀ¸ÉÜ ¸ÁPÀμÀÄÖ ©fAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAxÀºÀ MAzÀÄ 

¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ¥Àæw gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ dÄdÄ© 

PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä, UÉÆÃqÀA© EªÀÅUÀ¼À PÀqÉ UÀªÀÄ£À 

PÉÆqÀ®Ä CzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«®è! ªÉÄÃ¯ÁV £ÀªÀÄä 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÈÌwAiÀÄ°è J®è vÀgÀºÀzÀ £ÀlìÎ¼À£ÀÆß 

«±ÉÃμÀªÁV PÀqÀ¯ÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV CqÀÄUÉUÉ 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ CzÀ£ÀÄß ²±ÀÄ«£À ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉªÀÄPÀÌ¼À 

DºÁgÀzÀ®Æè §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÁV aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀ F £ÀlìÎ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  

EzÀ£ÉßÃ EAVèÃ¶£À°è EªÀÄÆäå£À¯ÁfPÀ¯ÁÖ®gÉ£ïì  

(Immunological Tolerance) JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. C®fð vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀPÉÌ EzÀÄ §ºÀ¼À 

ªÀÄÄRå. 

EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV ¥Á²ÑªÀiÁvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

±ÀÄ¨sÀæªÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀ«zÀÄÝ C°è PÁ¬Ä¯É PÀ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 

PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ¥Àæw gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ  

‘PÉ®¸À«®èzÀ §qÀV’ JA§ £ÁtÄßrAiÀÄAvÉ 

PÀqÀ¯É©Ãd, UÉÆÃqÀA©AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀåxÀð¸ÀªÀÄgÀªÀ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®fð ºÉZÁÑVzÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EAVèµï ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀð PÉ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

jÃwAiÀÄ £Àmïì PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. PÀqÀ¯ÉÃPÁ¬Ä C®fð 

(Peanut allergy) §UÉÎ «±ÉÃμÀªÁzÀ ºÉzÀjPÉ EzÉ. 

ºÀ®ªÁgÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À°è £ÀnìáæÃPÀgÁgÀÄ eÁjAiÀÄ°èzÉ. 
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C®fð E®èzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £Àmïì EgÀÄªÀ SÁzÀåªÀ£ÀÄß 

±Á¯ÉUÉ vÀgÀÄªÀAw®è. ¨Á®åzÀ°è £ÀlìÎ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ 

CªÀPÁ±À E®è¢zÁÝUÀ £ÀªÀÄä ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ 

ºÉÆAzÁtÂPÉ (Immunological Tolerance) 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ. EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

¥ÀæPÁgÀ «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÀgÀ®Æè MAzÀÄ 

ªÀμÀðzÀ M¼ÀV£À ²±ÀÄ«UÉ £Àmïì G¼Àî DºÁgÀ 

PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®fð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 

JA§ «ZÁgÀ FUÀ ºÉÆ¼ÉzÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ 

PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß w¤ß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ! CAzÀ 

ºÁUÉ F «ZÁgÀªÀ®èzÉ MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ 

C£ÀÄªÀA²PÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃμÀ eÉÊ«PÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ 

C®fðAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. 

¹eÉÉÃjAiÀÄ£ï ªÀÄÆ®PÀ ºÀÄnÖgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è, vÁ¬ÄAiÀÄ 

ªÉÆ¯É ºÁ®£ÀÄß ©lÄÖ ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®£ÀÄßD±Àæ¬Ä¸ÀÄªÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÛªÀiÁ, JQìªÀiÁ ªÀÄÄAvÁzÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ PÀÄlÄA§zÀ°è £Àmï C®fð 

vÀ¯ÉzÉÆÃgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

£ÀmÁ±Á JA§ 15 ªÀμÀðzÀ ¨Á®QUÉ J½î£À 

C®fð EvÀÄÛ. MªÉÄä CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ eÉÆvÉ 

®AqÀ¤ß¤AzÀ ¥sÁæ£ÉìÝÃ±ÀzÀ ¤Ã¸ÀßUÀgÀPÉÌ «ªÀiÁ£ÀzÀ°è 

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÀ¼ÀÄ. ®AqÀ¤ß£À »ÃvÉÆæÃ «ªÀiÁ£À 

¤¯ÁÝtzÀ°è ¥Éæmï JA§ ¥Àæw¶×vÀ gÉ¸ÉÆÖgÁAn£À°è 

¸ÁåAréZÉÆÌ¼ÀÄîªÁUÀ CzÀgÀ ¯ÉÃ§¯ÉÆßÃr CzÀgÀ°è J¼ÀÄî 

E®èªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. «ªÀiÁ£ÀAiÀiÁ£ÀzÀ°è D 

¸ÁåAréaÛ£Àß®Ä ªÉÆzÀ¯ÁzÀ¼ÀÄ. PÉ®ªÉÃ ¤«ÄμÀzÀ°è vÀ£ÀUÉ 

G¹gÁqÀ®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ w½¹zÀ¼ÀÄ. PÀÆqÀ¯ÉÃ 

CªÀ¼À vÀAzÉ £ÀmÁ±Á PÉÊ aÃ®zÀ°è JªÉÄeÉð¤ìUÉAzÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Ä ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ Cræ£Áå°£ï 

DmÉÆÃEAeÉPÀgïÖ JA§ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ. 

PÉ®ªÉÃ ¤«ÄμÀzÀ°è £ÀmÁ±Á¼À G¹gÁlºÀzÀUÉlÄÖ 

«ªÀiÁ£À ¤Ã¸ÀßUÀgÀzÀ°è E½zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ CªÀ¼À£ÀÄß 

C°è PÁ¢zÀÝ DA§Ä¯É£ïì D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ 

CªÀ¼À£ÀÄß G½¸ÀÄªÀ J®è ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ «¥sÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ. 

£ÀmÁ±Á wAzÀ ¸ÁåAréZÁàåPÉÃl£ÀÄß CªÀ¼À C¥Àà ªÀÄvÉÛ 

¥ÀjÃQë¹zÁUÀ CzÀgÀ°è J¼ÀÄî EgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀ 

¸ÀÄ½ªÀÇ EgÀ°®è. C®fð EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ vÁ£ÀÄ 

w£ÀÄßªÀ gÉr w¤¸ÀÄUÀ¼À°è K¤zÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ 

ºÀQÌzÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥ÉælÌA¥À¤ £ÀmÁ±Á 

wAzÀ ¸ÁåAréaÑ£À°è J¼ÀÄî EvÉÛAzÀÄ SÁwæ ¥Àr¹ 

vÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¥ÁåPÉÃn£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæPÀl¥Àr¸À¢zÀÝgÀ 

«ZÁgÀªÁV «μÁzÀªÀ£ÀÄß vÀ¥Àà£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀgÀÄ. 

£ÀmÁ±Á PÀÄlÄA§PÉÌ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉwgÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ 

¸ÁªÀiÁfPÀ CgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÀmÁ±Á C¥Àà CªÀÄä 

EzÀ£ÀÄß E£ÀÆß MAzÀÄ ªÉÄÃ°£À ºÀAvÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃV ºÉÆÃgÁr ¥Á°ðªÉÄAn£À°è CzÀgÀ §UÉÎ 

ZÀZÉðAiÀiÁV ‘£ÀmÁ±Á ¤AiÀÄªÀÄ’ MA§ ºÉÆ¸À 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ eÁjUÉ §AvÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ AiÀÄÄ.PÉAiÀÄ°è 

ªÀiÁgÁlªÁUÀÄªÀ J®è gÉr SÁzÀåUÀ¼À ¥ÁåPÉÃn£À 

ªÉÄÃ¯É SÁzÀåzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸À¯ÁVzÉ JA§ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¸À¨ÉÃPÉA§ 

DzÉÃ±À«zÉ. wÃªÀæ C®fð EgÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉÆÃmÉ°èUÉ 

HlPÉÌAzÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 

vÁªÀÅ DqÀðªÀiÁðqÀÄªÀ ªÉÃl§ð½ vÀªÀÄUÉ C®fð 

EgÀÄªÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß w½¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÉÆgÀ zÉÃ±ÀzÀ°è 

¥ÀæªÁ¸ÀªÀiÁqÀÄªÁUÀ JZÀÑjPÉªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. gÉr ¥sÀÅqÉèÃ§¯ï 

N¢ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è EªÀgÀ §zÀÄPÀÄ 

JμÀÄÖ PÀμÀÖ JAzÀÄ H»¸ÀPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

£À£ÀUÉ w½¢zÀÝ M§â UÀÄdgÁw ¨Á®PÀ¤UÉ 

UÉÆÃqÀA©, ¨ÁzÁ«Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä C®fð 

EgÀÄªÀ «ZÁgÀ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ°è J®èjUÀÆ 

w½¢vÀÄÛ. MªÉÄä ¨Á®PÀ£À CªÀÄä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

zÉÃªÀ¸ÁÜ£À¢AzÀ vÀAzÀ «ÄoÁ¬Ä ¥Àæ¸ÁzÀªÀ£ÀÄß 

CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ mÉÃ§°è£À ªÉÄÃ¯É Ej¹ vÁ£ÀÄ 

¥ÀPÀÌzÀ PÉÆuÉAiÀÄ°è ¨ÉÃgÉ PÉ®¸ÀzÀ°è ¤gÀvÀ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. 

F ¨Á®PÀ ¥Àæ¸ÁzÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr D¸ÉAiÀiÁV CzsÀð 

«ÄoÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß w£Àß®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ. PÀÆqÀ¯ÉÃ CªÀ¤UÉ 

¨ÁAiÀÄ°è vÀÄnUÀ¼À°è £ÉªÉ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. vÀÄnUÀ¼ÀÄ 

H¢PÉÆAqÀªÀÅ, ªÉÄÊAiÀÄ°è UÀAzsÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆrzÀªÀÅ. 
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PÀÆqÀ¯ÉÃ CªÀ£À CªÀÄä CªÀ¤UÉ Cræ£Áå°£ÀÄÑZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß 

PÉÆlÄÖ CA§Ä¯É¤ìUÉ vÀÄvÀÄð PÀgÉ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. 

CªÀgÀÄ §gÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ F ¨Á®PÀ£À G¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜ§ÝUÉÆArzÀÝªÀÅ. ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ 

±ÀªÀ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è F ¨Á®PÀ C®fð EAzÀ 

¸ÀvÀÛ£ÉAzÀÄ SÁwæAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ ¥Àæ¸ÁzÀzÀ°è 

UÉÆÃqÀA©AiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁVvÀÄÛ JA§ÄzÀÄ DªÉÄÃ¯É 

w½¬ÄvÀÄ. C®fð EgÀÄªÀªÀgÀ°è J®è «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 

w½¢zÀÄÝ MAzÀÄ PÀët JZÀÑgÀ 

vÀ¦àzÀÝ°è ºÉÃUÉ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ F 

¥Àæ¸ÀAUÀ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. 

EAUÉèAr£À°è ºÀÄnÖzÀ £ÀªÀÄä 

C¤ªÁ¹UÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼À°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ 

wÃªÀæ C®fð PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. 

EzÀÄ DvÀAPÀzÀ ¸ÀÄ¢Ý. F 

C¤ªÁ¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀPÉÌ 

¥ÀæªÁ¸À ¤ÃrzÁUÀ §ºÀ¼À 

JZÀÑjPÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä zÀQët 

¨sÁgÀvÀzÀ CqÀÄUÉAiÀÄ°è PÀqÀ¯ÉÃPÁ¬Ä, J¼ÀÄî EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨sÁgÀvÀ ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ 

ºÉeÉÓºÉeÉÓUÀÆ CªÀjUÉ C®fðAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ. 

«zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ §AzÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ CwyUÀ½UÉ, 

CzÀgÀ®Æè ªÀÄPÀÌ½UÉ wArUÀ¼À£ÀÄß w¤ß¸ÀÄªÀ°è 

ªÀÄÄvÀÄªÀfðªÀ»¸ÀÄªÀ (PÉ®ªÉÇªÉÄä MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀ!) 

C¤ªÁ¹UÀ¼À £ÉAljUÉ F ªÀÄPÀÌ¼À C®fð PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 

§UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀiÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

PÀ®à£ÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è.

C®fð EgÀÄªÀªÀgÀÄ MAzÀÄ qÉÊj ElÄÖPÉÆAqÀÄ 

vÀªÀÄUÉ C®fðAiÀiÁzÁUÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¹zÁUÀ C®fð GAmÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ 

w½¹zÀgÉ ¹Ì£ÉÖ¹ÖAUÀävÀÄÛ §èqÉÖ¹ÖAUÀÆä®PÀ CªÀgÀ 

C®fðAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ C®fð 

SÁwæAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀjUÉ vÀ¯ÉUÉgÀqÀgÀAvÉ vÁªÉÃ 

ZÀÄaÑPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ J¦¥É£ï DmÉÆÃEAeÉPÀÖgï 

(Dræ£Áå°£ï) UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÀÆqÀ ºÉÃ½PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀ JgÀqÀÄ ¸Á«£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À®Æè 

J¦¥É£ÉÆÌlÖgÀÆ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÀwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆ®vÀB C®fðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀxÀåzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÆAzÉÃ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ 

G¥ÁAiÀÄ. E°è E£ÉÆßAzÀÄ «ZÁgÀ; ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÉÆÃ UÉÆwÛ®è DzÀgÉ 

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ qÁPÀÖºÀðwÛgÀ ¸À¯ÉºÉUÉ §AzÁUÀ vÀtÂÚÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÁ? ªÉÆ¸ÀgÀÄ w£Àß§ºÀÄzÁ? ¨Á¼ÉºÀtÄÚ 

w£Àß§ºÀÄzÁ? JAzÀÄ E¥ÀàvÉÛAlÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÀArzÉÝÃ£É. CªÀgÀÄ D ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQë¹gÀÄvÁÛgÉ. EAVèμÉär¹¤ß£À°è 

DºÁgÀ ¥ÀxÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁzÀgÀÆ 

DºÁgÀPÉÌÃ C®fð EgÀÄªÁUÀ ¥ÀxÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀºÁgÀ 

eÁÕ£ÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

¸À®ºÉ. C®fð EgÀÄªÀªÀgÀÄ 

DzÀμÀÄÖ vÀªÀÄä CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆPÀÛ.

§j£Àmïì C®èzÉ PÉ®ªÀjUÉ 

UÉÆÃ¢ü, ªÉÆmÉÖ, ºÁ®Ä, 

«ÄÃ£ÀÄ, vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ, 

OμÀ¢ü EªÀÅUÀ½AzÀ C®fð 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DºÁgÀzÀ 

C®fðAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÀªÀiÁdzÀ J®ègÀ ¸ÀºÀPÁgÀ 

CUÀvÀå. F ¤nÖ£À°è gÉ¸ÉÆÖgÁAlävÀÄÛ gÉr DºÁgÀ 

GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ dªÁ¨ÁÝj ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ. CªÀgÀÄ 

ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀ SÁzÀåzÀ°è EgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 

§UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ gÉr DºÁgÀ 

GvÀà£ÀßPÀgÀÄ “May contain traces of nuts” (£ÀlììtÚ 

CA±À F SÁzÀåzÀ°è EzÀÝgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ) JA§ 

CqÀØUÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¢Ã¥À«lÖAvÉ ªÀiÁr PÁ£ÀÆ¤AzÀ 

eÁjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ!

‘ªÀÄÄ¼Àî£ÀÄß ªÀÄÄ½î¤AzÀ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ’ JA§AvÉ 

C®fð EgÀÄªÀªÀgÀÄ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ DºÁgÀ¢AzÀ 

C®fð GAmÁVzÉAiÉÆÃ CzÉÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

CvÀåAvÀ PÀ¤μÀ× ¥ÀæªÀiÁuÁzÀ°è ¢£À ¤vÀå w£ÀÄßvÁÛ, 

ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÀAvÀºÀAvÀªÁV 

ºÉaÑ¹zÀ°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀ CzÀPÉÌ MVÎPÉÆAqÀÄ 

¸À»μÀÄÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ «ZÁgÀ 

ºÉÆ¸À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ¨É¼ÀQUÉ §A¢zÉ.  EzÀ£ÀÄß 

ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. 

EzÀ£ÉßÃ r¸É¤ìmÉÊ¸ÉÃ±À£ÁÌAiÀÄð (Desensitization 
programme) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄ.PÉ.AiÀÄ°è 
PÀqÀ¯ÉÃPÁ¬Ä C®fð EgÀÄªÀªÀjUÉ FUÀ F jÃwAiÀÄ 

¸À»μÀÄÚvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¢zÉ. 

EzÀÄ C®fð gÉÆÃVUÀ½UÉ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ ¸ÀAUÀw.
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¸ÁA¸ÀÌøwPÀ

qÁ «ÃuÁ J£ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, PÀ±Àå¥À ¸ÀAQÃtð, ²æÃgÁªÀÄ¥ÉÃmÉ, ¸ÀÄ¼Àå

¸À«Äw¬ÄAzÀ PÀ£ÀßqÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÁ¸À« ¸Á»vÀå PÀ¯Á ªÉÃ¢PÉ ¸ÀÄ¼Àå ºÁUÀÆ  

gÁdå LJAJ §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw DAiÉÆÃf¹gÀÄªÀ 

¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¸ÀAeÉ «±ÉÃμÀ D£ï ¯ÉÊ£ï 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ  ªÉÄÃ -dÆ£ï wAUÀ¼À ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. CμÉÖÃ C®èzÉÃ §¼ÀUÀ¢AzÀ 

DAiÉÆÃf¸À®àlÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß 

PÀÆqÁ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¸Á»wUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

MAzÀÄ ¸ÀAeÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ  PÉÃªÀ® ¸Á»vÀå PÉëÃvÀæPÉÌ 

ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉÃ  EvÀgÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À 

¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁrzÉ. 

¢£ÁAPÀ-  01 -05-2022 gÀAzÀÄ qÁ. 

Dgï. ¨Á®¸ÀÄ§æºÀätågÀªÀgÀÄ “£À£Àß §zÀÄPÀÄ PÀ°PÉ 

ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀ” JA§ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä 

«ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. ¨Á®¸ÀÄ§æºÀätåA 

CªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£ÀªÀgÁVzÀÄÝ, EªÀgÀÄ 

NªÀð C©üªÀÈ¢Þ «zÁéA¸ÀgÀÄ, ¯ÉÃRPÀgÀÄ, ªÀQÃ®gÀÄ, 

£ÁAiÀÄPÀvÀé vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀÄ PÀÆqÁ DVzÁÝgÉ. 

19 ªÀμÀðzÀªÀjzÁÝUÀ¯ÉÃ ¸ÀgÀUÀÆj£À°è ¸Áé«Ä 

«ªÉÃPÁ£ÀAzÀ AiÀÄÆvï ªÀÄÆªÉäAmï (SVYM) 
C£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹ C©üªÀÈ¢Ý ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

§qÀªÀjUÉ D¸ÀgÉAiÀiÁVzÀªÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀÆàwðzÁAiÀÄPÀ 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ 

ªÀåQÛvÀé JAvÀºÀzÀÄÝ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ¸ÀàμÀÖvÉAiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃrzÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÉÄÊ¸ÀÆj£À°è EªÀjUÉ ¹PÀÌAvÀºÀ 

ªÀiÁUÀðzÀð±Àð£À ºÁUÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÃVvÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.   eÉÆvÉUÉ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ AiÀÄÆvï 

ªÀÄÆªï ªÉÄAmï ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ EªÀgÀ ªÉÄÃ¯É «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ  ¸ÀÆàwð 

AiÀiÁªÀ jÃw EvÀÄÛ C£ÉÆßÃzÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. 

https://youtu.be/eY1ODhjgJfM  

¢£ÁAPÀ- 06-05-2022 qÁ PÉ ²ªÀ°AUÀ¥Àà 

ºÀA¢ºÁ¼ÀÄ CªÀgÀÄ qÁ. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ ¤gÀAd£À 

gÀªÀgÀ “ªÀiÁzsÀ« PÀÈw DzsÁjvÀ PÀ£ÀßqÀ PÀÈw- MAzÀÄ 

C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À” JA§ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¸ÀA¥ÀÇtð 

avÀæt ¤ÃrzÀgÀÄ.  ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, NzÀÄ, §gÀºÀ, ¨sÁμÀt 

EªÀgÀ D¸ÀPÀÛ PÉëÃvÀæUÀ¼ÁVzÀÄÝ,  ¸ÁA¸ÀÌøwPÀªÁVAiÀÄÆ  

PÀÆqÁ §AiÀÄ¯Ál ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è £Àn¹ 

¸ÉÊ J¤¹PÉÆArzÁÝgÉ.  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ 

¤gÀAd£ï gÀªÀgÀ ¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß £É£À¥ÀÅ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «ZÁgÀ «ªÀÄ±Éð ¥ÁægÀA¨sÀ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ. EªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ PÁ®WÀlÖ ºÉÃVvÀÄÛ 

ºÁUÀÆ ¥ÀæUÀw²Ã® aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃVvÀÄÛ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

w½¹zÀgÀÄ. ªÀÄ»¼Á £É¯ÉUÀnÖ£À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è D¯ÉÆÃZÀ£É 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ ¥ÀÅgÁtzÀ ªÀiÁzsÀ«AiÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃvÀÄªÀÄ®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåPÀÛ ¥Àr¹zÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß  

«ªÀj¹zÀgÀÄ  

https://youtu.be/yvKzC7kta-E 

¢£ÁAPÀ- 15-05-2022 gÀAzÀÄ ªÀÄ®gï 

«½AiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀAUÀA ¸Á»vÀå C£ÀÄªÁzÀzÀ ¸Á®ÄUÀ¼À  

«±ÉÃμÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. qÁ.ªÀÄ®gï «½gÀªÀgÀÄ 

ªÀÄÆ®vÀB vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£ÀªÀgÀÄ. DzÀgÉ ¨É¼ÉzÀzÀÄÝ ªÀiÁvÀæ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è. GvÀÛªÀÄ C£ÀÄªÁzÀPÀgÁV PÀ¼ÉzÀ 

JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ C£ÀÄªÁzÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV 

UÀÄgÀÄw¹PÉÆArzÁÝgÉ. PÀ£ÀßqÀ-vÀ«Ä¼ÀÄ ¨sÁμÉAiÀÄ 

¸ÉÃvÀÄªÉAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

¸ÀAUÀA ¸Á»vÀåzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ, 

ªÀÄzsÀå ºÁUÀÆ PÉÆ£É, EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ® DAiÀiÁ PÁ®WÀlÖzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ jÃw 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. vÀ«Ä½£À 

vÁvÀ J¤¹PÉÆAqÀ ¸Áé«Ä£ÁxÀ£ï CAiÀÄågï gÀªÀgÀ 5 

¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ w½¹zÀgÀÄ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀA ¸Á»vÀåPÉÌ JzÀÄgÁzÀ C£ÀÄªÁzÀzÀ 

¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À §UÉÎ PÀÆqÁ ZÀað¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

https://youtu.be/MZx-b4UQFGw 
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¢£ÁAPÀ- 22-05-2022 gÀAzÀÄ £ÁUÉÃ±ï 

ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ “qÁPÉÖæÃ ¥ÀÈyéUÉ dégÀ §A¢zÉ” 

JA§ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ¨sÀÆ«Ä ºÁUÀÆ 

ªÁvÁªÀgÀtzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀvÁå¸ÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. 

PÀ£ÀßqÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¯ÉÃRPÀgÀ¯ÉÆè§âgÁzÀ £ÁUÉÃ±À 

ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f¯ÉèAiÀÄªÀgÀÄ. 

²PÀëPÀ, ¥Àj¸ÀgÀªÁ¢ ºÁUÀÆ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÁV «©ü£Àß 

¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀ»¹gÀÄªÀ £ÁUÉÃ±À ºÉUÀqÉ ¸ÀÄzsÁ 

ªÁgÀ¥ÀwæPÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁV eÉÆvÉUÉ 

PÀ£ÀßqÀzÀ°è «eÁÕ£À-vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ 

§gÉ¢zÁÝgÉ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ §UÉÎ EªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ 

ªÁvÁªÀgÀtzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è 

AiÀiÁªÀ jÃw ªÉÊ¥ÀjÃvÀåvÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ EzÀjAzÀ 

AiÀiÁªÉ¯Áè vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½¹PÉÆlÖgÀÄ.  CLIMATE CHANGE IS A 
HEALTH CRISIS  C£ÉÆßÃzÀ£ÀÄß ¸ÀévÀB ªÉÊzÀågÉÃ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¨sÀÆ«ÄUÉ PÀAlPÀ PÁ¢zÉ C£ÉÆßÃzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ 

¸ÀàμÀÖªÁUÀÄwÛzÉ C£ÉÆßÃ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ©aÑlÖgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄ 

¥ÀÈyéAiÀÄ G½«UÉ  ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀAPÀÄ® ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ 

C£ÉÆßÃ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ.  

https://youtu.be/SHtnvMQzztE

 ¢£ÁAPÀ- 29-05-2022gÀAzÀÄ CA¨ÉÃqÀÌgï-
¹ÛæÃ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ JA§ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀÄ¯Á PÉ.J¸ï 

gÀªÀªÀgÀÄ CA¨ÉÃqÀÌgï gÀªÀgÀ PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

±ÁèX¹zÀgÀÄ. «ªÀÄ¯Á PÉ.J¸ï gÀªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB GvÀÛgÀ 

PÀ£ÀßqÀ f¯ÉèAiÀÄªÀgÀÄ. CT® ¨sÁgÀvÀ d£ÀªÁ¢ ªÀÄ»¼Á 

¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ ¸ÀºÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ EªÀgÀÄ ¸ÀzÀå gÁdå 

G¥ÁzsÀåPÉëAiÀiÁV ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ 

¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ gÁdå ¸ÀºÀPÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV 

¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.  zËdð£ÀåUÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ J®è 

jÃwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÀ «gÀÄzÀÞ EªÀgÀÄ ¹ÛæÃ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ 

§UÉÎ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ªÉÆzÀ®Ä PÁ°nÖzÀÄÝ 

±Á¯Á - PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ. C°è «zÁåyðUÀ½UÉ 

ªÀÄ»¼Á ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ½ªÉ 

ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼Á ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ C£ÉÆßÃzÀ£Àß 

w½¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä  C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.CA¨ÉÃqÀÌgï gÀªÀgÀ §UÉÎ ªÀÄÆgÀÄ 

jÃwAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ ¥Àr¸ÀÄªÀªÀªÀjUÉ 

¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ºÀAaPÉ AiÀiÁªÀ jÃw EzÀÝgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ 

JA§ÄªÀ JZÀÑjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÉÃ±À JgÀqÀ£ÀÄß F 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ w½¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÀÄ.  

https://youtu.be/VudKlb0nlt4 

¢£ÁAPÀ- 12-06-2022 qÁ. ªÉÄÊwæ ¨sÀmï gÀªÀgÀÄ 

¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ ¸ÀA§AzsÀ JA§ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. qÁ. ªÉÄÊwæ ¨sÀmï gÀªÀgÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 

G¥À£Áå¸ÀQAiÀiÁV PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÄÝ, C®èzÉÃ 

¸Á»vÀåzÀ «ZÁgÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 200PÀÆÌ 

ºÉZÀÄÑ ¯ÉÃR£À, PÀªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ 

««zsÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁVzÉ.  ¨sÁμÀtUÀ½AzÀ 

¸Á»vÀåzÀ NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ, ºÉÃVzÀÝgÉ NzÀÄ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀgÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄUÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ElÖgÀÄ.

ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁV, ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨ÁV ªÀÄÈzÀÄªÁzÁUÀ C°è 

¨sÁμÉ CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. NzÀÄUÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉUÁV ¸Á»vÀå 

gÀa¸À¨ÁgÀzÀÄ §zÀ¯ÁV £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ¨sÁªÀ£É ºÉÃUÉ 

ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÁUÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ  

JA§ ¹zÀÝAiÀÄå ¥ÀÅgÁtÂPÀgÀ »vÀ£ÀÄrAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

¸Á»vÀåzÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ w½¹zÀgÀÄ.¨sÁμÉ, 

§gÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÄ F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ  ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀ £ÀAlÄ 

GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä «ZÁgÀ  

w½¹zÀgÀÄ.  

https://youtu.be/AzWBwE9wRiE 

¢£ÁAPÀ- 19-06-2022 “²ªÀgÁªÀÄ PÁgÀAvÀgÀ 

§ºÀÄªÀÄÄR ªÀåQÛvÀé”zÀ §UÉÎ   qÁ.¸ÀÄAzÀgÀ PÉÃ£ÁeÉ 

CzÀÄãvÀªÁzÀ «±ÉèÃμÀuÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. qÁ.¸ÀÄAzÀgÀ 

PÉÃ£ÁeÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ°è CzÁå¥ÀPÀgÁV, ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ°è 

¯ÉÃRPÀgÁV  £ÀAvÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁV ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ 

PÁAiÀÄðzÀ°è vÀªÀÄä£Àß vÁªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ. 

«±ÉÃμÀªÁV PÀ£ÀßqÀ, vÀÄ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA 

«μÀAiÀÄUÀ¼À eÁ£À¥ÀzÀ  CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

PÁAiÀÄð, PÀ¯É, ¸Á»vÀå, ²PÀët, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀA¸ÀÈÌwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À 

¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 

bÁ¥ÀÅ ªÀÄÆr¹zÁÝgÉ. E£ÀÄß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

PÁgÀAvÀgÀ ¨Á®ªÀ£ÀzÀ°è vÀªÀÄUÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. ºÀÄZÀÄÑ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀvÀÄÛ ªÀÄÄRUÀ¼À 

PÁgÀAvÀgÀÄ J£ÀÄßªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁgÀAvÀgÀ ªÀåQÛvÀé ºÉÃVvÀÄÛ 

C£ÉÆßÃzÀ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. PÁgÀAvÀgÀ PÉÃªÀ® ¸Á»vÀå 
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PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è  

vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À°è 

AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÄ JA§ÄzÀgÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß J¼É J¼ÉAiÀiÁV ©aÑlÖgÀÄ. 

https://youtu.be/M_kK-IZR-VI 

¢£ÁAPÀ- 25-06-2022 gÀAzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«Äw ªÀw¬ÄAzÀ 

PÀ«UÉÆÃ¶×- CªÀÄÈvÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ - PÁªÀå¸ÀAeÉ   

K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ.   PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ GzÁÏl£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ 

PÀnÃ®Ä ¸ÀÄgÉÃ±ï PÀÄqÁégÀªÀgÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. qÁ. 

gÀ«gÁeÉÃ±Àégï, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ EªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è 

ºÁUÀÆ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ 

¤AiÉÆÃfvÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ J¸ï ¦ ®PÉÆÌÃ¼ï gÀªÀgÀ 

G¥À¹ÜwAiÀÄ°è £ÉgÀªÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÁéUÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁμÀtªÀ£ÀÄß ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ 

CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ®gÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 

ªÀÄÄRå¨sÁUÀªÁV PÀ«UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è 25 ªÉÊzÀåPÀ«UÀ¼ÀÄ 

PÀªÀ£À ªÁZÀ£À  £ÀqÉ¹zÀgÀÄ . qÁ. gÀ«gÁeÉÃ±ÀégÀ vÀªÀÄä 

ªÀiÁw£À ªÀÄÆ®PÀ PÁªÀå PÀlÄÖªÀ D±ÀAiÀÄ C©üªÀåQÛ 

¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ »vÀ«ÄvÀzÀ §UÉÎ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 

ªÀiÁvÁrzÀgÀÄ.  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸À«ÄwAiÀÄ  ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ. 

ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸Á»vÁå¸ÀPÀÛgÀÄ 

¨sÁVAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. 

 https://youtu.be/d6C6Pv9lkdY 

¢£ÁAPÀ- 26-06-2022 gÀAzÀÄ qÁ.n.Dgï 

C£ÀAvÀgÁªÀÄÄ gÀªÀgÀÄ “ZËPÀlÄÖ «ÄÃjzÀ 

«eÁÕ¤, ¸Á»w qÁ ©.f.J¯ï ¸Áé«Ä” gÀªÀgÀ 

«ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ElÖgÀÄ. 

©.f.J¯ï ¸Áé«Ä CªÀgÀ£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ £ÉÆÃr 

¥ÉæÃjvÀUÉÆAqÀªÀgÀ°è C£ÀAvÀgÁªÀÄÄgÀªÀgÀÄ PÀÆqÁ 

M§âgÀÄ. ©.f.J¯ï ¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀ ¸Á»vÀåzÀ 

eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ «eÁÕ£ÀzÀ PÉÆqÀÄUÉ PÀÆqÁ §ºÀ¼À 

D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀPÉÌ ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ 

§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ°è EªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 

ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ.   EªÀgÀÄ CgÀtåzÀ°è£À 

¥ÁætÂ, ¥ÀQë, VqÀ QÃlUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 

£ÀqÉ¹zÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ºÉÃVvÀÄÛ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ 

AiÀiÁªÀ jÃw ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ vÀAiÀiÁj £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ 

J£ÀÄßªÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆlÖgÀÄ. ºÁªÀðqïð 

AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðnUÉ ºÀqÀV£À°è ºÉÆÃzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÃVvÀÄÛ 

J£ÀÄßªÀ CªÉÄjPÉAiÀÄ°è £Á£ÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ §AzÀ §½PÀzÀ 

20 ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ UÀ¼ÀÄ ¸Á»vÀå ¯ÉÆÃPÀzÀ C£ÀWÀåð gÀvÀßUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ N¢ ¸ÀÄT¹zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. 

PÀ£ÀßqÀzÀ CUÀæUÀtå ¸Á»wUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ «²μÀÖªÁV ¤®ÄèªÀ 

§gÀºÀUÁgÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ UÀÄAqÀ¥Àà ®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄt 

¸Áé«Ä (qÁ. ©.f.J¯ï. ¸Áé«Ä) QèμÀÖPÀgÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV PÀ£ÀßqÀzÀ°è J®èjUÀÆ w½AiÀÄÄªÀAvÉ 

ºÁ¸ÀåzÀ ¯ÉÃ¥À£ÀzÉÆA¢UÉ «ªÀj¸ÀÄªÀ CªÀgÀ ±ÉÊ° 

C¥ÀæwªÀÄªÁzÀÄzÀÄ. CªÀgÀ C¸ÁzsÁgÀt ¥Àæw¨sÉAiÀÄ 

C£ÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß C¥ÀÇªÀðªÁV C£ÀAvÀ gÁªÀÄÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 

¥Àr¹zÀgÀÄ ºÀ¸ÀÄgÀÄ ºÉÆ£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ºÀÆgÀtzÀ 

¸À«AiÀÄ£ÀÄß N¢AiÉÄÃ ¸À«AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

w½¹zÀgÀÄ. 

https://youtu.bGe/rPAUsJQvFbw

“qÁ ±ÁAvÀ¯Á ªÀÄvÀÄÛ 
qÁ. JZï.J¸ï C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ CªÀgÀÄ 

qÁ. JZï. VjdªÀÄä ¥Àæ±À¹ÛUÉ DAiÉÄÌ”

qÁ VjdªÀÄä ¸ÉßÃºÀ §¼ÀUÀ¢AzÀ 2021 gÀ°è 
ªÉÊzÉå ¯ÉÃRQAiÀÄjAzÀ ¥ÀæPÀlªÁzÀ PÀÈwUÀ½UÉ  
qÁ VjdªÀÄä ¥Àæ±À¹ÛUÁV DºÁé¤¸À¯ÁVvÀÄÛ.  

qÁ Dgï PÉ ¸ÀgÉÆÃd, qÁ £Á ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀÄvÀÄÛ 
qÁ ¹ Dgï ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ CªÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ 
DAiÉÄÌ ¸À«ÄwAiÀÄÄ qÁ ±ÁAvÀ¯Á CªÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

PÁzÀA§j 3019 ªÀÄvÀÄÛ  
qÁ JZï J¸ï C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ CªÀgÀ PÉÆÃ«qï 
qÁPÀÖgï qÉÊj PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÉ. 
¥Àæ±À¹ÛAiÀÄÆ 20000 £ÀUÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±À¹Û 
¥sÀ®PÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À 
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ dÄ¯ÉÊ 23 gÀAzÀÄ avÀæPÀ¯Á 

¥ÀjμÀvï £À°è qÁ ¹ Dgï ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ CªÀgÀ 
CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 qÁ ¹ J£ï ªÀÄAdÄ£Áxï ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. © J¯ï ±ÀAPÀgï ªÀÄvÀÄÛ 

C¥ÀuÁð ªÀ¸ÁÛgÉ CªÀgÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÀÄ. qÁ Dgï PÉ ¸ÀgÉÆÃd CªÀgÀÄ 
C©ü£ÀAzÀ£Á £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄrAiÀÄÄªÀgÀÄ. ªÉÊzÀå 

¸ÀA¥ÀzÀ¢AzÀ qÁ ±ÁAvÀ¯Á ªÀÄvÀÄÛ  
qÁ JZï J¸ï C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ CªÀjUÉ ºÁ¢ðPÀ 

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.
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¸ÁA¸ÀÌøwPÀ

±ÁSÉUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄqÁ. «ÃuÁ ¨sÀmï 

«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRPÀgÀÄ 
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, £ÀAiÀÄ£À D¸ÀàvÉæ ¨sÀzÁæªÀw

L.JA.J PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ ªÉÊzÀå 

ªÀÈAzÀzÀªÀgÀ PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀÄ, £ÀÄr, ¸Á»vÀå¥ÀgÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ºÁUÀÆ 

D ªÀiÁ¸ÀPÀÌµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉÃ ªÀµÀðzÀ J¯Áè 

ªÀiÁ¸ÀUÀ¼À®Æè £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ PÀ£ÀßqÀzÀ PÀA¥À£ÀÄß 

¸ÁªÀiÁfPÀªÁV, ¸Á»wåPÀªÁV ©ÃgÀÄvÁÛ PÀ£ÀßqÀ 

¨sÁµÉ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ 

UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ ¸ÁVªÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ 

PÀA¥À£ÀÄß J¯ÉèqÉ ¥À¸Àj¸ÀÄwÛªÉ. 

PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ºÉªÉÄäAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ 

ºÁUÀÆ ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå¸Á»wUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀºÀÈzÀAiÀÄgÀÄ, £ÀªÀÄä §¼ÀUÀzÀ 

²RgÀ¥ÁæAiÀÄzÀAwgÀÄªÀ 

qÁ.£Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀªÀjUÉ 

qÁ.C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ ¤gÀAd£À 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ºÁUÀÆ «eÁÕ£À 

¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û 2021£ÉÃ ¸Á°UÁV 

PÀ£ÀßqÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥Áæ¢üPÁgÀ¢AzÀ 

zÉÆgÉwzÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ qÁ 

n Dgï C£ÀAvÀgÁªÀÄÄgÀªÀgÀ 

eÉÆvÉUÀÆr ¸ÀA¥Á¢¹zÀ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ «eÁÕ£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÉÆUÀ¸ÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ §ºÀÄªÀiÁ£À zÉÆgÉwzÉ. 

EzÀPÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ UÀjAiÀiÁV 2022£ÉÃ 

¸Á°£À PÀ£ÁðlPÀ «eÁÕ£À ºÁUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£À 

CPÁqÀ«ÄAiÀÄ fÃªÀªÀiÁ£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄÆ 

«eÁÕ£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁÌV zÉÆgÉwgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÉ 

ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÀAUÀw. qÁ AiÉÆÃUÀtÚ ºÁUÀÆ qÁ PÀÄ±ÀéAvï 

PÉÆÃ½¨ÉÊ®Ä CªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå CPÁqÀ«ÄAiÀÄ 

¸Á»vÀå²æÃ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀÄÝ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ 

«µÀAiÀÄ. 

L.JA.J ²gÀ¹ PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀ ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 

¥ÀjµÀvÀÄÛ ²gÀ¹ WÀlPÀzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÁÛ±ÀæAiÀÄzÀ°è ¥ÀvÀæPÀvÉð 

PÀÈ¶Ú²ÃgÀÆgïgÀªÀgÀ “Hj¨Á£À ¨É¼À¢AUÀ¼ÀÄ, PÁå£Àìgï 

eÉÆvÉUÉÆAzÀÄ ¥Á¹nªï ¥ÀAiÀÄt”, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ©qÀÄUÀqÉ 

ºÁUÀÆ ¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀAiÀÄ£À ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è 

£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. »jAiÀÄ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÁzÀ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ºÉUÀÎqÉ 

ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀ vÀdÕgÁzÀ qÁ.PÉÃ±ÀªÀPÀÄµÉð ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 

¥ÀjZÀAiÀÄ ¤ÃrzÀgÀÄ. qÁ ²ªÀgÁªÀiï PÉ.« ºÁUÀÆ 

qÁ D±Á ¥Àæ¨sÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ £ÀÄrUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÁå£Àìgï ¥ÀæPÁgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ aQvÉÆìÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

«ªÀj¹zÀgÀÄ. qÁ vÀ£ÀÄ²æÃ ºÉUÀÎqÉ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. 

ºÉÆ£ÁßªÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸ÀAWÀ, ²æÃgÁªÀÄ ¹AzsÀÄUËj 

læ¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ EArAiÀiÁ 

¥sËAqÉÃ±À£ï ¥sÁgï 

ºÀÆåªÀÄ¤¹ÖPï qÉªÀ¯É¥ïªÉÄAmï 

¸ÀAAiÀÄÄPÁÛ±ÀæAiÀÄzÀ°è ¥Àj¸ÀgÀ 

¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¹ 

qÁ.ªÀÄAdÄ¼Á AiÀÄÄªÀgÁeïgÀªÀgÀÄ 

¥Àj¸ÀgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀéZÀÒvÉ PÀÄjvÁV 

ªÀiÁ»w ¤Ãr DgÉÆÃUÀå 

¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. 

¨sÀzÁæªÀw PÀ£ÀßqÀ §¼ÀUÀzÀ UËgÀªÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ 

PÀÈµÀÚ J¸ï ¨sÀmï CªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvÀÄÛ, 

²ªÀªÉÆUÀÎzÀ zÀwÛ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ªÉÊzÀå ¸Á»vÀåzÀ PÉÆqÀÄUÉ 

PÀÄjvÀÄ «µÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÄ.

§¼ÁîjAiÀÄ ºÀAzÁå¼ÀÄ UÁæªÀÄzÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 

¥ÀjµÀvï ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÝ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è L.JA.J 

ªÉÊzÀå§¼ÀUÀzÀªÀgÀÄ ¥ÁgÀªÀÄå ªÉÄgÉzÀgÀÄ. PÀ£ÁðlPÀ 

gÁdå ªÉÊzÀå§gÀºÀUÁgÀgÀ §¼ÀUÀzÀ gÁeÁåzsÀåPÀëgÁzÀ 
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qÁ CgÀ«Azï ¥ÀmÉÃ¯ï GzÁÏn¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ºÀzÀUÉqÀ®Ä ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå ºÁUÀÆ 

d®ªÀiÁ£Àå ªÀÄÄRåPÁgÀtUÀ¼ÉAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. SÁåvÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÁzÀ qÁ AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ gÉrØgÀªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 

ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀPÉÌ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ ¥ÀÆgÀPÀ ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ 

¨sÁµÉ §jÃ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆqÀÄªÀÅ¢®è §zÀÄQUÉ 

¸ÀA¸ÁÌgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. SÁåvÀ ªÀÄPÀÌ¼À 

vÀdÕgÁzÀ qÁ UÀrØ¢ªÁPÀgï ªÉÆ¨ÉÊ¯ï Cw§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ 

zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ w½¹zÀgÉ £ÉÃvÀævÀdÕgÁzÀ qÁ 

¥ÀgÀ¸À¥Àà §¼ÁîgÉgÀªÀgÀÄ CwAiÀiÁzÀ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ºÁUÀÆ 

PÀA¥ÀÆålgï §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ PÀtÄÚUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ 

zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ w½¹zÀgÀÄ. 

L.JA.J PÀ£ÁðlPÀ gÁdå±ÁSÉAiÀÄ ¤Rl¥ÀÆªÀð 

gÁeÁåzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ²gÀUÀÄ¥Àà vÁ®ÆèQ£À PÀ£ÀßqÀ 

¸Á»vÀå ¥ÀjµÀwÛ£À CzsÀåPÀëgÀÄ DzÀ qÁ ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À 

PÁjUÀ£ÀÆgÀÄ CªÀgÀÄ §ºÀ¼À GvÁìºÀ¢AzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

20PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ zÀwÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÁÝgÉ. 

EwÛÃZÉUÉ £ÀqÉ¹zÀ “¨sÁµÁ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 

¥ÁvÀæ” vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄlÖzÀ ZÀZÁð ¸ÀàzsÉð CvÀåAvÀ 

UÀªÀÄ£À¸É¼É¬ÄvÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÁV DgÉÆÃUÀå eÁUÀÈw 

ªÀiÁ°PÉ DgÀA©ü¸À¯ÁVzÉ. 

SÁåvÀ ¸Á»wUÀ¼ÁzÀ qÁ.UÉÆÃ«Azï ºÉUÀqÉ 

CªÀgÀÄ ªÉÄÃ 5 CT®¨sÁgÀvÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvï 

ºÀÄ§â½î WÀlPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄvÁ ¥ÀæwµÁ×£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ 

dAnAiÀiÁV K¥Àðr¹zÀÝ PÁªÀå²©gÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÁzÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è, PÀ«UÉÆÃ¶×AiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ. 

PÀ¼ÉzÀ MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ½AzÀ DUÁUÀ “±À§ÞUÀÄt” JA§ 

«²µÀ× jÃwAiÀÄ C¤AiÀÄ«ÄvÀ CAPÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ 

±À§ÞUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w CªÀÅUÀ¼À vÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ¸Àj 

gÀÆ¥ÀUÀ¼À §UÉÎ «±ÉèÃµÀuÉ £ÀqÉ¹zÀÄÝ ºÀ®ªÀÅ »jAiÀÄ 

¯ÉÃRPÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉ UÀ½¹zÉ. 

qÁ.PÉ.©.¸ÀÆAiÀÄðPÀÄªÀiÁgï gÀªÀgÀ JgÀqÀ£ÉÃ PÀÈw 

“PËvÀÄPÀUÀ¼À ªÀiÁAiÀiÁeÁ®” dÆ£ï 22 gÀAzÀÄ 

ªÀÄrPÉÃjAiÀÄ ¨Á® ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è SÁåvÀ ªÉÊzÀå 

qÁ.ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï f. ¥ÁlÌgï ºÁUÀÆ PÉÆqÀV£À 

¸Á»w ²æÃ ¨sÁgÀzÁéeï D£ÀAzÀ wÃxÀð gÀªÀgÀ 

¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ CªÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è PÉÃ½, £ÉÆÃr, C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ «ZÁgÀUÀ½UÉ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

ªÀÈwfÃªÀ£ÀzÀ eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¹ ¨É¼É¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÉÌ ºÉZÀÄÑ 

ºÉZÀÄÑ vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 

ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå E£ÀÄß ²æÃªÀÄAvÀªÁUÀ° 

JAzÀÄ D²¸ÀÄvÁÛ.
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dÄ¯ÉÊ 28 ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © ªÉÊgÀ¸ï PÀAqÀÄ »rzÀ 
£ÉÆ¨É¯ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀ ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ «eÁÕ¤ qÁ. §gÀÆZÁ 
§ÆèA§Uïð CªÀgÀ d£Àä ¢£ÀªÁVzÀÄÝ «±Àé AiÀÄPÀÈvï 
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀiÁV DZÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï JAzÀgÉ AiÀÄPÀÈwÛ£À (°ªÀgÀ) 
GjAiÀÄÆvÀ. AiÀÄPÀÈvÀÄÛ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀªÁVzÀÄÝ 

CzÀÄ ¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄvÀÛzÉ, gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 

±ÀÄ¢üÝUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 

ºÉÆÃgÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß 

«ªÀj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀªÁVzÉ. 

¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ GjAiÀÄÆvÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ½AzÀ (ªÉÊgÀ¯ï ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï), gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ, 

OμÀzsÀUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï, PÉ®ªÀÅ D£ÀÄªÀA²PÀ 

C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀéAiÀÄA ¤gÉÆÃzsÀPÀ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ AiÀÄPÀÈwÛ£À ªÉÄÃ¯É vÀ¥ÁàV zÁ½ 

ªÀiÁqÀÄªÀ CwAiÀiÁzÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

gÉÆÃUÀzÀ ¤gÀAvÀgÀvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV,  

C¯ÁàªÀ¢AiÀÄ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï DUÀ§ºÀÄzÀÄ. C¯ÁàªÀ¢AiÀÄ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï 

ºÀoÁvÀÛ£É GjAiÀÄÆvÀ G0lÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÄ 2 - 

3 w0UÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ªÁ¹ PÀÆqÀ DUÀÄvÀÛzÉ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ  

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀëä ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV AiÀÄPÀÈwÛ£À 

ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï «zsÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÊgÀ¯ï ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï£À ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ LzÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ½ªÉ: ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï 

A, B, C, D ªÀÄvÀÄÛ E. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï A ºÁUÀÄ  E 
ºÉZÁÑV PÀÄ®Ä¶vÀ DºÁgÀ PÀ®Ä¶vÀ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®PÀ 

ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ «±ÉÃμÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è 

PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ, EzÀgÀ°è AiÀÄPÀÈwÛUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ËªÀÄåªÁzÀ 

PÁ¬Ä¯É ºÁUÀÆ DgÀÄ wAUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

¥ÀjºÁgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © PÀ®Ä¶vÀ gÀPÀÛ, ¸ÀÆfUÀ¼ÀÄ, 

¹jAeïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zÉÊ»PÀ zÀæªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, 

vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀiÁVzÉ. PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è  

¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ ºÁ¤, AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÉÃPÀ ªÀμÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ AiÀÄPÀÈwÛ£À ¹gÉÆÃ¹¸ÉÎ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ¹ ¸ÉÆÃAQvÀ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ 

ºÉjUÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÁ¬Ä¬ÄAzÀ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«UÉ 

ªÀiÁvÀæ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ°è AiÀÄPÀÈwÛ£À 
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ೆಲವ ಔಷಧಗಳ ತಜನಾಂಗೆ ಷಾಾಗಬಹುದು ಮತು ೆನ ಪಾಣದ  ೆೆದುೊಂಾಗ 

ೆಪೈ (ಔಷಧ-ೆೕತ ೆಪೈ) ಾರಣಾಗಬಹುದು.  

ಾರತದ ಪಕರಣಗಳ ಸಂೆ ? 

ಅಧಯನಗಳ ಆಾರದ ೕೆ ಾರತದ ಸಸುಾರು 40 ಯ (4 ೋ) ಜನರು 
ೕಘಾಕಾ ೆಪೈ  ೋಂೆ ಒಳಾಾೆ ಮತು 6-12 ಯ ( 1.2 ೋ) ಜನರು 
ೆಪೈ  ೊಂರುವವರು ಎಂದು ಅಂಾಸಾೆ.  
 

ೆಪೈ ಎ ಾಗು ಇ ೆಪೈ  ೆಪೈ  

ಇದು ಎಷು ಾಲ ಉಯುತೆ? 
• ೆಪೈ A ಾಗು E ೆಲವ 

ಾರಗಂದ ಹಲಾರು 
ಂಗಳಗಳವೆೆ ಇರುತೆ. 

 

• ಸ೦ಪಣ ಗುಣಮುಖಾಗುಾೆ 
 

• ೆಪೈ  ೌಮಾದ 

ಅಾೋಗಂದ ದು, , 
ಗಂೕರಾದ ೕಾವಯ 

(ೕಘಾಲದ) ಯವೆೆ ಇರುತೆ. 
• ೋಂೆ ಒಳಾದ 90% ಂತ ೆಚು 

ಶುಗಳ ೕಘಾಲದ ೋಂಕನು 
ಅವೃಪಸುತೆ, ಆದೆ ೋಂೆ 
ಒಳಾದ 6%-10% ವಯಸ ಮಕಳ 
ಮತು ವಯಸರು ಾತ ೕಘಾಲದ 

ೆಪೈ  ೆ ತುಾಗುಾೆ. 
 

• ೆಪೈ  ೌಮಾದ 

ಅಾೋಗಂದ ೆಲವ 
ಾರಗಳವೆೆ ಇರುತೆ (೧೫%)  

ಅಥಾ ಗಂೕರಾದ, 

ೕಾವಯ (ೕಘಾಲದ) 

ೋಂಾ ಇರುತೆ (೮೫%).  

• ೆಪೈ  ೈರ ೋಂೆ 
ಒಳಾದ ೆನ ಜನರು (ಮಕಳ 
ಮತು ವಯಸರು) ೕಘಾಲದ 

ೆಪೈ  ೆ ತುಾಗುಾೆ. 

ೇೆ ಹರಡುತೆ? 
• ೋಂತ ವಯ  ಮಲಂದ 

ಕಲುತೊಂಡ ವಸುಗಳ, ಆಾರ, 

ಅಥಾ ಾೕಯಗಳ ೇಾಗ 

ೆಪೈ ಎ ಹರಡುತೆ 
 

ೆಪೈ  ೈರ ೋಂತ ವಂದ 

ರಕ, ೕಯ ಅಥಾ ೆಲವ ಇತರ ೇಹದ 

ದವಗಳ ಸ೦ಪಕ೦ದ- - ೆಪೈ  

ಾಥಕಾ ಹರಡುತೆ.  
• ೋಂತ ಾ೦ದ ಮಗುೆ ಜನನದ 

ಸಮಯದ ಹರಡಬಹುದು 
• ೋಂತ ವಂೆ ೈಂಕೆ 
• ೋಂತ ವಂದ ರಕಂದ 

ಕಲುತೊಂಡ ಉಪಕರಣಗಳನು 
ಹಂೊಳವದು, ಉಾಹರೆೆ 
ಸೂಗಳ, ಂ ಗಳ ಮತು 

ೆಪೈ  ೈರ ೋಂೆ ಒಳಾದ 

ವಯ ರಕ - ಸೂ ಪಾಣದ ಸಹ - 

ೋಂೆ ಒಳಾಗದ ಾೊಬರ 

ೇಹವನು ಪೇಾಗ ೆಪೈ  

ಹರಡುತೆ.  
• ೋಂತ ವಂದ ರಕಂದ 

ಕಲುತಾರುವ ಸೂಗಳ ಮತು 
ಂ ಗಳಂತಹ ಉಪಕರಣಗಳನು 
ಹಂೊಳವದು 

• 1992 ರ ದಲು ರಕ ವಾವೆ 
ಅಥಾ ಅಂಗ ಕ ೕಕಸುವದು  

ೈದೕಯ ಉಪಕರಣಗಾದ 

ಗೂೋ ಾಟ ಗಳ ಹಲುಜುವ 

ಬ ಗಳ ಅಥಾ ೇಜ ಗಳಂತಹ 

ೈಯಕ ವಸುಗಳನು ಹಂೊಳವದು 
 

• ೋಂತ ಾೆ ಜನನ 
 

ಾೆ ಲೆ ಾಕೇಕು? 
ಮಕಳ 
• 12-23 ಂಗಳ ವಯನ ಎಾ ಮಕಳ 
• 2-18 ವಷ ವಯನ ಎಾ ಮಕಳ 

ಮತು ಹಹೆಯದವರು ಂೆ 
ೆಪೈ ಎ ಲೆಯನು ಪೆಯಲ 
("ಾ ಅ" ಾೇಷ ಎಂದು 
ಕೆಯಾಗುತೆ) 

ೆಪೈ A ೆ ೆನ ಅಾಯದರುವ 

ಜನರು 
 

• ಪರುಷೊಂೆ ಸಂೋಸುವ 

ಪರುಷರು 
• ಾನೂನುಾರ ಔಷಗಳನು ಅತಾ 

ಚುಚುಮದು ಬಳಸುವವರು  
• ಔೊೕಕ ಅಾಯ ೊಂರುವ ಜನರು 
ೆಪೈ ಎ ೋಂಂದ ೕವಾದ 

ಾೆೆ ೆನ ಅಾಯದರುವ ಜನರು 
 

• ೆಪೈ  ಮತು ೆಪೈ  

ೇದಂೆ ೕಘಾಲದ ಯಕೃನ 

ಾೆ ಇರುವ ಜನರು 
• ಎಐ ೊಂರುವ ಜನರು 
ಇತರ ಜನರು ಾೇಷಾ ಾರಸು 
ಾಡುಾೆ 
 

• ೆಪೈ A ೆ ಅಾಯದರುವ 

ಗಯರು 
ಲೆಯನು ನಂಸುವ ಾವೇ ವ 
 

• ಎಾ ಶುಗಳ 
• ಾೇಷ ಾಡದ 19 ವಷಂತ 

ಕ ವಯನ ಎಾ ಮಕಳ ಮತು 
ಹಹೆಯದವರು 

• ಪರಸರ ಏಕವಂೆ  
ಸಂಬಂಧದಲದ ೈಂಕಾಗು 
ಸಯಾರುವ ಜನರು, ಾಗೂ  
ಪರುಷೊಂೆ ೈಂಕ ಾ 
ಸಯಾರುವವರು STD  ಾ 

ೌಲಾಪನ ಾೊಳವವರು  
• ರಕ ಸ೦ಪಕ೦ದ ೋಂನ 

ಅಾಯದರುವ ಜನರು :  
• ಔಷಯನು ಚುಚುವ ಜನರು,  
• ೆಪೈ  ೊಂರುವ 

ವಂೆ ಾಸುವ ಜನರು,  
• ಅವೃೕಲ ಅಂಗಕಲೆ 

ೌಲಭಗಳ ಾಗಳ ಮತು ಬಂ,  

• ಆೋಗ ಇಾೆ ಮತು ಾವಜಕ 

ಸುರಾ ಾಯಕತರು  
• ೕಡಾ ೋಗಳ  
• 19-59 ವಷ ವಯನ ಮಧುೕಹ 

ೊಂರುವ ಜನರು 
• ೕಘಾಲದ ಯಕೃನ ಾೆ ಇರುವ 

ಜನರು 
• ಎಐ ೊಂರುವ ಜನರು 
 
 
 
 
 
 

ೆಪೈ ೆ ಾವೇ ಲೆ ಲಭಲ. 

ೆ 
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ೈದೕಯ ಉಪಕರಣಗಾದ 

ಗೂೋ ಾಟ ಗಳ ಹಲುಜುವ 

ಬ ಗಳ ಅಥಾ ೇಜ ಗಳಂತಹ 

ೈಯಕ ವಸುಗಳನು ಹಂೊಳವದು 
 

• ೋಂತ ಾೆ ಜನನ 
 

ಾೆ ಲೆ ಾಕೇಕು? 
ಮಕಳ 
• 12-23 ಂಗಳ ವಯನ ಎಾ ಮಕಳ 
• 2-18 ವಷ ವಯನ ಎಾ ಮಕಳ 

ಮತು ಹಹೆಯದವರು ಂೆ 
ೆಪೈ ಎ ಲೆಯನು ಪೆಯಲ 
("ಾ ಅ" ಾೇಷ ಎಂದು 
ಕೆಯಾಗುತೆ) 

ೆಪೈ A ೆ ೆನ ಅಾಯದರುವ 

ಜನರು 
 

• ಪರುಷೊಂೆ ಸಂೋಸುವ 

ಪರುಷರು 
• ಾನೂನುಾರ ಔಷಗಳನು ಅತಾ 

ಚುಚುಮದು ಬಳಸುವವರು  
• ಔೊೕಕ ಅಾಯ ೊಂರುವ ಜನರು 
ೆಪೈ ಎ ೋಂಂದ ೕವಾದ 

ಾೆೆ ೆನ ಅಾಯದರುವ ಜನರು 
 

• ೆಪೈ  ಮತು ೆಪೈ  

ೇದಂೆ ೕಘಾಲದ ಯಕೃನ 

ಾೆ ಇರುವ ಜನರು 
• ಎಐ ೊಂರುವ ಜನರು 
ಇತರ ಜನರು ಾೇಷಾ ಾರಸು 
ಾಡುಾೆ 
 

• ೆಪೈ A ೆ ಅಾಯದರುವ 

ಗಯರು 
ಲೆಯನು ನಂಸುವ ಾವೇ ವ 
 

• ಎಾ ಶುಗಳ 
• ಾೇಷ ಾಡದ 19 ವಷಂತ 

ಕ ವಯನ ಎಾ ಮಕಳ ಮತು 
ಹಹೆಯದವರು 

• ಪರಸರ ಏಕವಂೆ  
ಸಂಬಂಧದಲದ ೈಂಕಾಗು 
ಸಯಾರುವ ಜನರು, ಾಗೂ  
ಪರುಷೊಂೆ ೈಂಕ ಾ 
ಸಯಾರುವವರು STD  ಾ 

ೌಲಾಪನ ಾೊಳವವರು  
• ರಕ ಸ೦ಪಕ೦ದ ೋಂನ 

ಅಾಯದರುವ ಜನರು :  
• ಔಷಯನು ಚುಚುವ ಜನರು,  
• ೆಪೈ  ೊಂರುವ 

ವಂೆ ಾಸುವ ಜನರು,  
• ಅವೃೕಲ ಅಂಗಕಲೆ 

ೌಲಭಗಳ ಾಗಳ ಮತು ಬಂ,  

• ಆೋಗ ಇಾೆ ಮತು ಾವಜಕ 

ಸುರಾ ಾಯಕತರು  
• ೕಡಾ ೋಗಳ  
• 19-59 ವಷ ವಯನ ಮಧುೕಹ 

ೊಂರುವ ಜನರು 
• ೕಘಾಲದ ಯಕೃನ ಾೆ ಇರುವ 

ಜನರು 
• ಎಐ ೊಂರುವ ಜನರು 
 
 
 
 
 
 

ೆಪೈ ೆ ಾವೇ ಲೆ ಲಭಲ. 

ೆ  ಾವೇ ಔಷ ಲಭಲ;  
ೋಗಲಣಗೆ ಪರಕಾದ ೆ೦ದ 

ಉತಮಾ ೋಗ ವರೆ ಾಡಬಹುದು. 

ಅಾವಯ ೋಗ:  
• ಾವೇ ಔಷ ಲಭಲ; 

ೋಗಲಣಗೆ ಪರಕಾದ ೆ 
 

ೕಘಾಲದ ೋಗ:  
• ಯಕೃನ ಾೆಯ ಪಗಯ 

ೆಗಾ ಸಮಯ-ಸಮಯೆ 
ಪಲೆ;  

•  

ೆಲವ ೋಗೆ ಆಂೈರ 

ಔಷಗೆಂೆ ೆ ೕಡಾಗುತೆ 

 

ೕಘಾಲದ ೆಪೈ  ೆಾ 
ಹಲಾರು ಔಷಗಳ ಲಭೆ. ಪಸುತ 

ೆಗಳ ಾಾನಾ 8-12 ಾರಗಳ 
ೆಯನು (ಾೆಗಳ) 
ಒಳೊಂರುತೆ ಮತು ೆಲೇ ೆಲವ ಅಡ 
ಪಾಮಗೆಂೆ 90% ಂತ ೆಚು 
ಜನರನು ಗುಣಪಸುತೆ. 

 

 
 
ೆಪೈ ೋಗವನು ೇೆ ತೆಗಟುವದು ? 

 

ೆಪೈ ಎ: ಮಕೆ 1-18 ವಷ ವಯನ ಮಕೆ ಎರಡು ಅಥಾ ಮೂರು ೋ ಲೆಗಳನು 
ಾಸೇಕು . ಲೆಯ ಆರಂಕ ೋ ನಂತರ ವಯಸೆ ಆರಂದ 12 ಂಗಳವೆೆ ಬೂಸ ೋ 

ಅಗತೆ. ಲೆ 15-20 ವಷ ಅಥಾ ಅದಂತ ೆಚು ಾಲ ಪಾಮಾ ಎಂದು ಾಸಾೆ. 
 

ೆಪೈ :  

• ಸುರತ ಮತು ಪಾಮಾ ಲೆಗಳ ೆಪೈ  ರುದ 15 ವಷಗಳವೆೆ ಮತು ಾಯಶಃ 
ೆಚು ಾಲ ರೆ ೕಡುತೆ.  

• ಪಸುತ ೇಂದಗಳ ಎಾ ನವಾತ ಶುಗೆ 
• 18 ವಷ ಒಳನ ವಯನ ವಗಳ ಮತು ೋಂನ ಅಾಯದ ಾಗವಸುವ ವಯಸೆ 

ಲೆಯನು ೕಡೇೆಂದು ಾರಸು ಾಡುತೆ.  
• ಪಣ ರೆಯನು ಒದಸಲು ಆರಂದ 12 ಂಗಳ ಅವಯ ಮೂರು ಚುಚುಮದು ಅಗತೆ.  
• ಾರತದ ೆಪೈ  ಲೆಯನು ಯುವಸ ಇಮುೈೇಶ ೕಾಂ (UIP) ಅಯ 

ೕಡಾಗುತೆ.  
• ೆಪೈ  ಲೆಯು ೆಪೈ  ೈರ (ಎ ) ೋಂಂದಲೂ ರೆ ೕಡುತೆ. 

 

ಗಮನರ: 
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«μÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è  

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï (OμÀzsÀ-¥ÉæÃjvÀ 

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï) PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå ?

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 40 «Ä°AiÀÄ£ï (4 PÉÆÃn) d£ÀgÀÄ 

¢ÃWÀðPÁ°PÀªÁV ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © ¸ÉÆÃAQUÉ 

M¼ÀUÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 6-12 «Ä°AiÀÄ£ï ( 1.2 PÉÆÃn) 

d£ÀgÀÄ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ¹ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ JAzÀÄ 

CAzÁf¸À¯ÁVzÉ.

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ?

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J: ªÀÄPÀÌ½UÉ 1-18 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÀÄPÀÌ½UÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ qÉÆÃ¸ï ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁQ¸À¨ÉÃPÀÄ . ®¹PÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ qÉÆÃ¸ï £ÀAvÀgÀ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ DgÀjAzÀ 12 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ §Æ¸ÀÖgï 

qÉÆÃ¸ï CUÀvÀå«zÉ. ®¹PÉ 15-20 ªÀμÀð CxÀªÁ 

CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ 

¨sÁ«¸À¯ÁVzÉ.

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ©: .¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ®¹PÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © «gÀÄzÀÞ 15 ªÀμÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁæAiÀÄ±ÀB ºÉZÀÄÑ PÁ® gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 

.¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è J¯Áè £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ.18 ªÀμÀð M¼ÀV£À ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÉÆÃAQ£À C¥ÁAiÀÄzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ 

®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. .¥ÀÇtð gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä DgÀjAzÀ 12 

wAUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ CUÀvÀå«zÉ. .¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 

AiÀÄÄ¤ªÀ¸Àð¯ï EªÀÄÄå£ÉÊ¸ÉÃ±À£ï ¥ÉÇæÃUÁæA (UIP) 

CrAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. .ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © ®¹PÉAiÀÄÄ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï r ªÉÊgÀ¸ï 

(JZïr«) ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ®Æ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

UÀªÀÄ£À«gÀ°:.±ËZÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ 

w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É¬Äj..¤gÉÆÃzsÀ §¼À¹, EzÀÄ ¯ÉÊ0VPÀ ¸À0¥ÀPÀð¢0zÀ 

G0mÁUÀÄªÀ  C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ..OμÀ¢ü ¸ÀÆfUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¢j.¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ lÆvï §æμïUÀ¼ÀÄ, 

gÉÃdgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃ¯ï Qè¥ÀàgïUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃr..®¹PÉUÀ¼À ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½î
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eÉÆåÃw¦æAiÀÄ
(qÁ CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï)

qÁ gÀd¤ 
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ

PÁªÀå ¸ÀA¥ÀzÀ

§ÄzÀÞ zÀªÀÄä
PÀëtÂPÀ«Ã ¸ÀªÀ®vÀÄÛ ¸ÀÄRªÉAzÀjvÀÄ

gÁd gÁdå ªÉÊ¨sÀªÀ ¹jAiÀÄ vÉÆgÉzÀÄ

£ÀqÀÄgÁwæAiÀÄ° ºÉÆgÀl

£É®zÀ £ÉÊd ¹jAiÀÄ §AiÀÄ¹ ||

ªÀÄqÀ¢ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÆ ¯ÉQÌ¸ÀzÉ

«±Á® «¸ÀÛøvÀ vÀvÀéeÁÕ£ÀªÀ£ÀgÀ¹

zsÁå£À¸ÀÜ£ÁzÀ, ¸ÀÄ¥ÀÛ CjªÀA ¥ÀqÉzÀÄ

¯ÉÆÃPÀ¸ÀAZÁjAiÀiÁzÀ ||

¸ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ dAeÁlUÀ¼À

PÀj vÉgÉAiÀÄ ¸Àj¹

¨É¼ÀQ£ÀAUÀ¼À¢ ±ÁAw ¸Áj¹

£ÉªÀÄä¢AiÀÄ ªÀiË£À ºÉÆA¨É¼ÀPÀ ºÀÀj¹zÀ ||

PÁ£À£ÀzÀ ªÀÈPÀëzÀrAiÀÄ° eÁÕ£À ¢ÃPÉë

¨É¼ÉzÀ ©PÀÄÌUÀ¼À ¸ÀAvÀw

¥À¸Àj¹vÀÄ ºÀªÀÄÄä ©ªÀÄÄäUÀ½gÀzÀ

§ÄzÀÞ zÀªÀÄäªÀ || 

ªÀiÁ¸ïÌ
PÀtÄÚ «Ä£ÀÄV¹ ªÀÄÆw wgÀÄV¹

M¼ÀUÉ ¤d ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À CqÀV¹

ºÀÄ§Äâ Kj¹

vÀÄn PÀaÑ MAzÉÃPÉ?

ºÀ®ªÀÅ ªÀÄÄRªÁqÀ

¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ vÀPÀÌ ºÁUÉ

MAzÀÄ PÀ¼Àa MAzÀÄ zsÀj¹

¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀjzÀÄ ©Ã¹ MUÉzÀÄ

C¼ÀÄ £ÀÄAV Q« PÀnÖ

PÀtÚ ¨sÁªÀ£É 

ºÀÄ¹ £ÀÄAVzÀ GUÀÄ¼ÀÄ

©¹ G¹gÀÄ

£ÉÊd ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ vÉÆÃgÀ®Ä

QvÉÆÛUÉzÀÄ ªÀÄÄRªÁqÀ

§gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ¢£À

vÀÄnAiÀÄAZÀ° £ÀPÀÄÌ

ªÀÄÆUÀÄ PÉÆAQ¹ PÉtPÀ®Ä

vÉÆ®UÀ° PÉÆgÉÆ£Á

eÁt vÁ¼Éä EgÀ°
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qÁ ¥Àædé¯ï r UÀÄr
UÀÈºÀ ªÉÊzÀågÀÄ, 
«dAiÀÄ£ÀUÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜ, §¼Áîj

¤Ã£ÀÄ
¤£Àß PÉÆÃ¥À

vÁ¥ÀPÉÌ D«AiÀiÁzÀgÀÆ

©AzÀÄªÁV

ªÀÄvÉÛ ¤£Àß ¸ÉÃgÀÄªÉ.

CAvÀºÀ ¸ÁUÀgÀªÉÃ 

±ÁAvÀªÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ

¤Ã£ÉÃPÉ

±ÁAvÀ£ÁUÀ¯ÁgÉ?

D ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀAvÉ

£Á£ÀÆ G¥ÀÄà¥ÀÄà!

¸ÁUÀgÀzÀ ¨sÉÆÃUÉðgÉvÀzÀAvÉ

¤£Àß G¹gÁlªÀÇ 

£À£Àß£ÀÄß aAvÀ£ÉUÉ vÀ¼ÀÄîªÀªÀÅzÀÄ

zÀqÀzÀ°è ¤AvÀ ºÀqÀUÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ 

ºÁUÀAvÀ ¦æÃw C¯ÉAiÀÄ°è

vÉÃ®zÉÃ EgÀÄªÀÅzÉÃ?

£ÀUÀÄ
ªÀdæzÀAvÉ ºÉÆ¼ÉªÀ ²±ÀÄ«£À ¥ÀÄmÁtÂ PÀAUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÈzÀÄ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèªÀ D ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀÄ wAUÀ¼ÀÄ 

G¹jUÉ G¹gÀÄ PÉÆlÖ D vÀÈ¥ÀÛ ªÉÊzÀå£ÀÄ

¯ÉÃR¤UÉ CPÀëgÀªÀ PÀ°¹zÀ D ºÉªÉÄäAiÀÄ ²PÀëPÀ£ÀÄ

EªÉ®èªÀÇ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRPÉÌ MAzÀÄ PÀ¼É

CzÀÄªÉÃ “£ÀUÀÄ” JA§ ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ ªÀÄ¼É

UÉ¼ÉAiÀÄgÀ §¼ÀUÀPÉÌ EzÀÄªÉÃ DzsÁgÀ

¨sÀAiÀÄ EgÀÄªÀªÀjUÉ EzÉÃ fÃªÀ vÀÄA§ÄªÀ ¥ÀjPÀgÀ 

§gÀ¢gÀ° F aAvÁªÀÄtÂUÉ »ÃAiÀiÁ½¸ÀÄªÀ UÀÄt

¹UÀzÀÄ CAUÀrAiÀÄ° PÉÆlÖgÀÆ gÁ² PÁAZÁt

DUÁUÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀjUÉ DUÀ¸ÀªÀÅ ¹Ã½zÀAvÉ

PÉ®ªÀjUÉ PÀAUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ UÀUÀ£ÀzÀ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀAvÉ

»r ¤Ã£ÀÄ F £ÀUÀÄ JA§ £ÉÆUÀ

CAPÀÄ qÉÆAQ£À ºÉÆ®ªÀ£ÀÄß G¼ÀÄvÁÛ ¤Ã£ÁUÀÄ £ÀUÀ

qÁ gÀd¤
ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ

qÁ. UÉÆÃ«AzÀ ºÉUÀqÉ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
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3£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ

ªÀÄÄRå £ÁåAiÀÄªÀÄÆwð ¢£ÀPÀgÀ zÀvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ f J¸ï 

PÀÄ®PÀtÂð CªÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¢é ¸ÀzÀ¸Àå ¦ÃoÀªÀÅ 

1986 ªÀÄvÀÄÛ 2019 gÀ PÁ¬ÄzÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¥ÀæªÀÄÄR §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ FUÁUÀ¯ÉÃ 

« ¦ ±ÁAvÁ PÉÃ¹£À°è ¸ÀªÉÇÃðZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ 

¤ÃrgÀÄªÀ wÃ¥Àð£ÀÄß G¯ÉèÃT¹ CfðAiÀÄ£ÀÄß 

DPÉÆÖÃ§gï 25, 2021 gÀAzÀÄ ªÀeÁUÉÆ½¹ gÀÆ 

50000 zÀAqÀªÀ£ÀÄß «¢ü¹vÀÄ. 

F wÃ¦ð£À «gÀÄzÀÞ ¸ÀªÉÇÃðZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è 

ªÉÄÃ®ä£À«AiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À¯ÁVvÀÄÛ. r ªÁAiÀiï 

ZÀAzÀæZÀÆqÀ ªÀÄvÀÄÛ »ÃªÀiÁ PÉÆ»è M¼ÀUÉÆAqÀ 

¢é ¸ÀzÀ¸Àå ¦ÃoÀ ¸ÉàÃµÀ¯ï °Ãªï ¥ÉÃnµÀ£ï £À£ÀÄß 

ªÀeÁUÉÆ½¹ GZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ wÃ¥Àð£ÀÄß JwÛ 

Er¢zÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ UÁæºÀPÀgÀ 

PÁ£ÀÆ¤£À CrAiÀÄ°èªÉ. J¯Áè ªÉÊzÀågÀÆ EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. « ¦ ±ÁAvÁ, eÉÃPÀ¨ï 

ªÀiÁwÃªï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁnð£ï r¸ÉÆÃeÁ ªÁådåUÀ¼À°è£À 

¸ÀªÉÇÃðZÀÒ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ wÃ¥ÀÄðUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ Cw CªÀ±ÀåPÀ.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DAiÉÆÃUÀzÀ ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÆAzÀuÉ «¨sÁUÀ ªÉÊzÀågÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ 

CªÀUÁºÀ£ÉUÁV PÀgÀqÀÄ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÉ. 

F PÀÄjvÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÉ J¯Áè ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉ®ªÀÅ DPÉëÃ¥ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁUÀÆ  §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹ªÉ. gÉÆÃVUÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå ªÀÈAzÀzÀ »vÀgÀPÀëuÉ PÁAiÀÄÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 

gÀÆ¥ÀUÉÆ¼Àî° JA§ÄzÉ ¥ÀæªÀÄÄR D±ÀAiÀÄªÁUÀ°.

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå §gÀºÀUÁgÀgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ vÀÈwÃAiÀÄ 

gÁdå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß zsÁgÀªÁqÀzÀ°è DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ 

¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ ¨sÀgÀ¢AzÀ ¸ÁVªÉ. DUÀ¸ÀÖ 27 ªÀÄvÀÄÛ 28 

gÀAzÀÄ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ¸Á»vÀå gÀ¸ÀzÀÆl §r¸À®Ä 

zsÁgÀªÁqÀzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ£ÁðlPÀ «zÁåªÀzsÀðPÀ ¸ÀAWÀUÀ¼ÀÄ CtÂAiÀiÁVªÉ. 

£ÁqÉÆÃd qÁ ¦ J¸ï ±ÀAPÀgï CªÀgÀÄ ¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÁV 

¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ £ÉÃvÀÈvÀéªÀ£ÀÄß ªÀ»¸À®Ä M¦àgÀÄªÀÅzÀÄ 

£ÀªÉÄä®ègÀ ¸Ë¨sÁUÀå. J®ègÀÆ PÉÊ eÉÆÃr¹ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À 

AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt. 

zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ
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¸ÀÆZÀ£É:
¸Àj GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ¸Àj GvÀÛgÀ PÀ½¹zÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è 

¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß padabhandhavs@gmail.com PÀ½¹

¥ÀzÀ§AzsÀ - 4

qÁ eÉÆåÃw J¸ï WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, «±ÀéeÉÆåÃw £À¹AUï ºÉÆÃA, UÉÆÃPÁPï

qÁ. PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ
				  

         ¨sÀzÁæªÀw

¥ÀzÀ§AzsÀ 3 gÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ

1. ¸ÀÆAiÀÄðQgÀt 2.doÀgÀgÀ¸À 5. zÀªÀÄ£ÀPÀ 6. DzÀåvÉ

7. ¸ÁAPÀæ«ÄPÀ 8.PÀªÁl 9. ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀ 10.«ÄzÀÄ¼ÀÄ

11. ±Áé¸À ¸ÀAZÁgÀ ªÀiÁUÀð 12.¥ÀgÁUÀ 13.gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀ

14. CAqÁtÄ 16. ¥ÀPÀëªÁvÀ 17.ZÀgÀPÀ 18.ªÉÊzÀå ªÀÈAzÀ

19. «μÀ ¸ÉÃªÀ£É 20.£ÀgÀ zË§ð®å

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ

1.¸ÀÆPÀëä zÀ±ÀðPÀ 3.¸ÀtÚ PÀgÀ¼ÀÄ 4. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «ZÁgÀ 

¸ÀAQgÀt 12.¥ÀgÉÆÃ¥À fÃ« 15.CAUÀ ªÉÊPÀ®å

JqÀ¢AzÀ  §®PÉÌ :

1 . gÀPÀÛ  CwAiÀiÁV  ¸ÉÆÃgÀÄwÛzÉ(2)

3.  PÁ¬Ä¯É EgÀzÀªÀ£ÀÄ ±ÀPÀÛ(3).

6.  ¨ÉÃ¹UÉ PÁ®zÀ¯ÁèUÀÄªÀ ¤ÃgÁzÀ ¨sÉÃ¢ü(3).

8.  vÀ¯ÉUÉ EzÀÄ  zsÀj¸À¢zÀÝgÉ ¤£Àß ¹Üw aAvÁd£ÀPÀ(4).

11.  £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ  JgÀqÀ£ÉÃ  Cw zÉÆqÀØ CAUÀ (3).

13.  E°è fÃtðQæAiÉÄUÉ  ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ DªÀÄè EgÀÄvÀÛzÉ (3)

14.  EzÀjAzÀ ªÀÄPÀgÀ vÀAiÀiÁåj¸ÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ(4)

17.  vÀÆPÀ PÀ«Ää ªÀiÁqÀ®Ä EzÀgÀ §UÉÎ PÁ¼Àf EgÀ°!(3)

18.  C¢üPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½AzÀ zË§ð®åªÁUÀÄvÀÛzÉ (2) 

19.  PÀgÉÆÃ£À ¥ÀjºÀj¸ÉAzÀÄ  AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄªÀÅzÀÄ?(3)

20.  ¨sÁgÀvÀzÀ ªÉÆzÀ® ªÉÊzÀå£ÉA§ £ÀA©PÉ¬ÄzÉ(4)

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ:

2.  ªÀQÃ®gÀÄ F PÁ®zÀ°è EzÀPÁÌV ¨ÉÃPÀÄ(4)

4.  UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß vÀUÉAiÀÄ®Ä ªÉÊzÀågÀÄ  G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ  	    	

    ¢üÃWÀðªÁVzÉ(3)

5.  JzÉUÀÆr£À  JqÀ¨sÁUÀzÀ°è K¤zÉ ?(3)

7.  PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ ºÉ¸ÀgÁAvÀ ºÁ¸Àå ¯ÉÃRPÀgÀÄ-
   EªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ!(2)

9.  ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ PÀ®QªÉ…..(3)

10. «μÀªÀÄ ²ÃvÀ dégÀzÀ ªÁºÀPÀ wgÀÄV  ©¢ÝzÉ!(2)

12. qÁ. ¸ÉÃp eÉÊ¥ÀÅgÀzÀ°è F PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 	 	  	
   vÀAiÀiÁj¹zÀgÀÄ(3)

15. ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼À°è zÀzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ (3)

16. ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä £ÉÆÃ¨É¯ï ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀ 
   ªÀÄ»¼Á «eÁÕ¤(4) 

18. “ºÉÆ¸À “«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ CjwgÀ¨ÉÃPÀÄ(2)

�����ಪದ         ���� ���� ����     ----        ೪     

                       ���� ���� . . . . ���� ���� ���� ���� ����     

���� ���� ���� ���� ���� ����     

                                                    ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����     
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ºÀ¤UÀªÀ£À-£ÀUÉºÀ¤

qÁ eÉÆåÃw J¸ï WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, «±ÀéeÉÆåÃw £À¹AUï ºÉÆÃA, UÉÆÃPÁPï

ªÉÊzÉÆåÃ £ÁgÁAiÀÄuÉÆÃ ºÀjB

ªÉÊzÉÆåÃ £ÁgÁAiÀÄuÉÆÃ ºÀjB
JA©Ã ªÀÄAvÀæ ªÀÄgÉvÀÄ ¤Ã
ºÀjAiÀÄÄwºÉ ªÉÊzÀågÀ CAV.
ªÀiÁqÀÄwºÉ ¤vÀå ºÀ¯Éè...
¤Ã ‘ ºÀj ‘ AiÀÄ ªÉÄÃ¯É.

vÀ¯É JwÛzÉ PÀgÉÆÃ£À ªÀÄvÉÛ..
¸ÁªÀÅ - £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À CzÉÃ ªÀåxÉ !
DgÀÄ PÁªÀgÀÄ ¤£Àß FUÀ...?
©qÀÄ ¤£Àß vÀ¯É ºÀgÀmÉ..
£ÀA§Ä ¤£Àß ¥ÁgÀÄUÁtÂ¸ÀÄªÀ £ÀgÀ ºÀjAiÀÄ.

qÁ PÀ«vÁ ¸ÀzÁ²ªÀ
gÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛæ vÀeÉÕ
¨sÀzÁæªÀw

DgÉÆÃUÀåªÉÃ DzÁAiÀÄ

£Áj, ¤Ã£ÁUÀ®Ä ¸ÀÄTÃªÀÄ¬Ä,
ªÀiÁr¸ÀÄ ¥Áå¥ï ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉÆà,
EzÀgÀ §UÉÎ ¸Àé®à w¼ÉÆÌ,
£Áj, ¤Ã ºÉÃ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ¸Áj,
DgÉÆÃUÀå PÉqÀ¢gÀ®Ä «Äw «ÄÃj
vÀ¥ÀàzÉÃ ªÉÊzÀåjUÉ vÉÆÃj,
vÉUÉzÀÄPÉÆ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ,
PÁå£ÀìUÉð PÉÆqÀÄ ¤Ã MAzÀÄ UÀÄzÀÄÝ,
¸ÀzÁ EgÀÄªÉ ¤ UÉzÀÄÝ!

£Áj-£ÁqÀÄ-£ÀqÉ

£Áj ªÀgÀzÁ£À, ¸ÀÄPÉÆÃªÀÄ¯É DzÀgÉ ¸ÀPÀëªÀÄ,
CªÀ¼À ªÉÄÃ¯É zËdð£Àå CPÀëªÀÄå,
¤AiÀÄAwæ¹ DZÁgÀ  «ZÁgÀ,
vÉÆÃj¹ ¤ªÀÄä M¼Éî ¸ÀA¸ÁÌgÀ,
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ £ÀqÀªÀ½PÉ,
J®èjUÀÄ ²ægÀPÉë !

qÁ eÉÆåÃw J¸ï WÉÆAUÀqÉªÀÄoÀ

£ÀUÉºÉÆ£À®Ä

1) UÁæºÀPÀ ¸ÉÃªÁ PÉÃAzÀæ: ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À £ÀAvÀgÀ: 

PÀ£ÀßqÀPÁÌV MAzÀ£ÀÄß MwÛ

»A¢UÁV JgÀqÀ£ÀÄß MwÛ, ...3 MwÛ, ...4 MwÛ....

UÁæºÀPÀ (¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆAqÀÄ PÀÆVzÀ): zÀAiÀÄ«lÄÖ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £À£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ.

2) ªÀÄUÀÄ (PÀA¥ÀÇålgï/D£ÉÊè£ï ¥ÁoÀzÀ AiÀÄÄUÀzÀªÀ): 

(¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛ) EzÀ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀ 

¥Á¸ÀéqÀð ªÀÄ«ÄäÃ ¨ÉgÀ¼ÀZÀÄÑ?

vÁ¬Ä (PÉÆÃ¥À¢AzÀ): ºÀÆA EzÉ PÉÆqÀÄªÉ ¤£Àß PÉ£Éß 

ªÉÄÃ¯É, £À£Àß PÉÊ CZÀÄÑ

ªÀÄUÀÄ: (PÉ£Éß ªÀÄÄaÑ zÀÆgÀ ¸ÀgÉzÀÄ) UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ 

CªÀiÁä ¤£Àß ¥Á¸ÀéqÀð §ÆèlÆvï ªÀÄÆ®PÀ 

vÀ®Ä¦zÀAvÁ¬ÄvÀÄ..!

¥ÀzÀPÉÆÃ±À
CeÁqÀå:

DgÉÆÃUÀå, gÉÆÃUÀ«®è¢gÀÄ«PÉ

LAzÀæ®Ä¦ÛPÀ:

vÀ¯ÉAiÀÄªÉÄÃ¯É PÀÆzÀ°®èzÀªÀ, wUÀÄ¼À.

¥ÀjPÉ:

¥ÀjÃPÁë, ¥ÀjÃQë¸ÀÄ«PÉ, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É.

zsÀÆ¥Á¬ÄvÀ:

§¼À®ÄªÀ, ªÁå¢üvÀ, ¸ÀÄUÀAzsÀ ¥ÀÇtðªÁzÀ.

C¨ÉÃ¹C:

(ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛæ) £ÀqÉAiÀÄÄqÀÄUÀÄ; UÀw¨sÀæA±À 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ¬Ä®èzÉ £ÀqÉ, 

ZÀ®£É ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄ«PÉ.
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atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ

qÁ eÉÆåÃw J¸ï WÉÆÃAUÀqÉªÀÄoÀ
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ, «±ÀéeÉÆåÃw £À¹AUï ºÉÆÃA, UÉÆÃPÁPï

zÁ£ÀÄ¦æÃAiÀÄ «. ²AzsÉÆÃ½ªÀÄoÀ, 
13 ªÀμÀð.

“¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛ QlQ £ÉÆÃl

¨Á£À°è §tÚzÁl”

bÁAiÀiÁ avÀæ, UÉÆÃPÁPï

UËj D. CªÀÄätV
17 ªÀμÀð

avÀæPÀ¯É, ¨É¼ÀUÁ«.
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qÁ. CgÀ«AzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï
«¨sÁVÃAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ 

avÀæ ¸ÀA¥ÀzÀ

¥ÀaÑ ¥ÁjªÁ¼À        qÁ. «dAiÀiï £ÁUÀgÁeï

GzÀÝ ¨Á®zÀ ¨Á®zÀªÀÄqÉ ºÀQÌ        qÁ. ¥Àæ±ÁAvï



49dÄ¯ÉÊ | DUÀ¸ïÖ 2022

ªÀÄ®¨Ágï V½       qÁ. £ÁUÀgÁeï

ºÀ¼À¢ G©â£À ¦PÀ¼ÁgÀ       qÁ. «dAiÀiï £ÁUÀgÁeï
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GzÀÝ ¨Á®zÀ ¨Áæqï©¯ï ºÀQÌ      qÁ. £ÁUÀgÁeï

«ÄAZÀÄ½î     qÁ. ¥Àæ±ÁAvï
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lÄ«é ºÀQÌ      qÁ. gÀ«ÃAzÀæ £ÁAiÀÄPï

PÉAzÉzÉAiÀÄ PÀ½î ¦ÃgÀ     qÁ. gÀ«ÃAzÀæ £ÁAiÀÄPï
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ZÁPÉÆð¯ï avÀæPÀ¯É
qÁ. ¸ÀÄgÉÃ±ï ºÀ¼À¸ÀAV ªÀÄoÀ

avÀæPÀ¯É
qÁ. C£ÀÄgÁzsÀ
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